
 آيـد اين عطر بنفشه از كجا مي     آيـد از كوچـه شمـيم آشنـا مي 
 آيد تا غربت غرب، سوي ما مي     گلبانگ بهار است مگر، كز البرز

“Lingering in the street, behold 
Is a fragrance: ever so familiar, ever so intense. 
Where from, I ponder, is this scent of violets?  

Ha !   ‘Tis the call of Spring , to be certain 
Echoing from the Alborz peaks  

Towards us; here: in the far west corner of exile.” 

 » Jahangir Sedagha�arجهانگير صداقت فر      «             
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 مژگان مقدم رهبر سردبير:

ارگان فدراسيون يهوديان ايراني با هدف ايجاد 
و اعتلاي فرهنگ  ارتباط مستقيم بين خود و افراد جامعه

ها ها، گروهيهوديان ايراني و ايجاد هماهنگي بين سازمان
 دهد.هاي خود را ادامه ميهاي گوناگون فعاليتو نسل

و حفظ مصالح  ندر انتخاب مطالب، ويرايش متو
 جامعه آزاد است.

آثار و مقالات مندرج درآثار و مقالات مندرج در
 آن مقالات بوده،بيانگر نظرات نويسندگان 

 باشد.بازتاب عقايد و آراي گردانندگان آن نمي
 .نيست به عهده به عهده ها مسووليت مندرجات آگهي

 از كليه نويسندگان، مترجمان و اهل قلم 
 كند.هاي مختلف، دعوت به همكاري ميبراي بخش

 .باشدنقل مقالات و مطالب نشريه با ذكر مأخذ آزاد مي
 “چهار فصل”تابلو  نقاشي روي جلد: 

 اثر همايون يروشلمي
www.HomayounYeroushalmi.com 

 :هايآگه وحروفچيني، طراحي صفحات، جلد 
 )310(  866 - 8432نويد حكاكيان  

nhakakian@yahoo.com 

 



دخترم را به  ام و حالي كه در ماشين نشستهدر 
وقايعي كه در كشور برم، راجع به تمام  مدرسه مي

تونس اتفاق افتاده و مفسر سياسي در راديو از آن 
كنم و در ذهنم آن را با  گويد فكر مي سخن مي

تظاهراتي كه دو سال پيش در ايران صورت گرفت 
كنم. در اين افكار غرق هستم كه اخبار  مقايسه مي

ا در ر“ عليرضا پهلوي”دهد، جسد راديو اطلاع مي
مرگ او را  و دا كردهيپ تونبوسمنزل او در شهر 

 اند. خودكشي اعلام كرده
بغل  ادخترم را جلوي در مدرسه پياده، او ر

بوسم و از اين كه چگونه از امروز تا  كنم و مي مي
 ياضطرابغم و بيني نيست  فردا هيچ چيز قابل پيش

گيرد. با تمام قلبم براي مادري كه  فرا مي اوجودم ر
شخصي اجتماعي و  در طي زندگي شاهد ويرانيهاي

از هر نظر شايسته  د وبرومن دو فرزند ،ودهبزيادي 
تحمل و بردباري  يدعاخود را از دست داده، 

ي افسردگي و احساس بيهودگي لاكنم و به هيو مي
 برد يم نيبسايد و از  ميون انسان را از دروجود كه 

 فرستم.لعنت مي
دهد كه  مسووليتهاي زندگي روزمره مجال نمي

بيش از اين در مورد مشكلاتي كه مستقيماً متعلق 
نه روزاهاي  به من نيستند فكر كنم. به گرفتاري

كه  رسم و در ميان همين رفت و آمدها است مي
اخبار راديو در مورد نارضايتي مردم مصر و گوينده 

د و كن صحبت مي“ مبارك”ض آنها به حكومت ااعتر
دقيقه به دقيقه تظاهرات مردم را از طريق روشهاي 

است   ن را ميسر كردهارتباطي كه تكنولوژي امروز آ
نا وجودم را فرا شضطرابي آا .دهد توضيح مي

ايران در آمريكا  79 د، چون در دوران انقلابرگي مي
بودم، صحبتها و نوع گزارش مفسرين سياسي در 

املاً به دوران قبل آمريكايي مرا كهاي گروهي  رسانه
نگار كه گزارشها و اخبار ابرد.  از انقلاب ايران مي

همان است كه سي و چند سال پيش در مورد ايران 
شد و حالا به جاي ايران نام  و حكومت آن گفته مي

مصر و مدتي پس از آن بحرين و اردن در اين اخبار 
كنم و  منطق را جايگزين احساس مي شود. تكرار مي
گويم كه مردم هر كشوري بهتر از من  يبا خود م

دانند و اين كه  آنچه را كه به نفع ملّتشان است مي
هاي تلخ دوباره  مردم اجازه نخواهند داد كه گذشته

 تكرار شود.
دلم براي جوانان و كودكاني كه در اين هياهو 

شوند  طلب كشورها مي بازيچه دست رهبران قدرت
برند،  به در ميسوزد. از آنهايي كه جان سالم  مي

كدام يك به خاطر وحشت و ناامني كه امروز در روح 
ترين  كند، در سازنده و روان او رخنه كرده و رشد مي

 ايام زندگيش خود را خواهد كشت؟
روزي كه گوينده خبر از كمبود مواد غذايي در 

يا به زبان  سراسر دنيا و اين كه چگونه اين كمبودها
يكم، به زودي در ديگر قحطي مدل قرن بيست و 

زندگي روزمرة همه ما اثر خواهد گذاشت، گزارشي 
گيرم راديو را خاموش  كند، تصميم مي پخش مي

كنم و ديگر به اخبار گوش نكنم و سرم را در لاك 
مشكلات دور و برم را كه تأثير  م وخود فرو بر

 مستقيمي روي من ندارند فراموش كنم.
محلي به آنچه در  خيالي و بي مدتي با اين بي

شوم كه  تا متوجه مي خوشحال هستمگذرد  دنيا مي
هر وقت براي خريد غذا و مايحتاج زندگي به هر 

خريد  ها آناز  هاست سالهايي كه  كدام از فروشگاه
روم قيمتي را كه براي همان مقدار مواد  كنم، مي مي

قيمت بنزيني را  .پردازم، چند برابر شده غذايي مي
پردازم هر روز  كه براي زنده نگه داشتن اتومبيلم مي

كتابخانة محلي شهر به خاطر  .يابد افزايش مي
 رفتنبراي كمبود بودجه ديگر هر روز باز نيست و 

بايد ساعات متفاوت كاري را چك كنم.  جا آن به
لباس فروشي دنج و محبوبم كه طي بيست سال 

كردم، به  را از آن تهيه ميگذشته لباسهاي فرزندانم 
خاطر ناآرامي اقتصادي پس از سي سال درش را 

آنها بندد. در سازمانهايي كه به عنوان داوطلب با  مي
كنم، تعداد افرادي كه در تهيه مايحتاج  همكاري مي

در  بار  اولين اوليه زندگي تحت فشار هستند و براي
كمك به اين سازمانها  دريافت زندگي خود براي

 كنند هر روز رو به افزايش است. اجعه ميمر
كنم و به اخبار  پس دوباره راديو را روشن مي

دهم، چون  اين سو و آن سوي جهان گوش مي
شوم كه در دنيايي كه از طريق اينترنت،  متوجه مي

، افت اطلاعاتريديهاي نو و افزايش سرعت تكنولوژ
اي  اند، ديگر مسأله همه به يكديگر نزديكتر شده

وجود ندارد كه وقتي در آن سوي دنيا اتفاق 

افتد، به نوعي مستقيماً روي زندگي من تأثير  مي
 نداشته باشد.

با وجود اين كه هنوز در كمال راحتي مايحتاج 
ام را از ماركتهاي لوكس  اوليه زندگي خود و خانواده

اي در كنار  كنم، اگر مغازه مي تهيه اطرافم گوناگونو 
محل سكونتم بسته شد، مغازه ديگري را براي خريد 

كنم، به راحتي با دوستانم به  لباسهاي زيبا پيدا مي
ر نعمت ووفاز هاي مجلل و سرشار  آيي  گرد هم

روم، اين فكر كه امروز به خاطر اين نزديكي  مي
زندگي من سراسري در جهان، هر قدم ديگران روي 

 و هر اقدام من روي زندگي ديگران تأثير گذار است
كنم. اگر مايل هستم كه دنياي  ، فراموش نميرا

راحتي و امنيت براي فرزندانم به جا  ازسرشار 
بگذارم، بايد به عنوان انساني مسوول در اين دنيا 
زندگي كنم. به آنچه در اطراف نه تنها خود و 

اهميت دهم و  گذرد ن ميام بلكه دنياي بيرو خانواده
 اين احساس مسووليت را در فرزندانم نيز بيدار كنم.

پس با تظاهركنندگان مصر و ليبي و بحرين راه 
روم، با مراجعيني كه از بد روزگار دست نياز به  مي

به  و نموده اند همراهي سازمانهاي خيريه دراز كرده
كنم كه قوم يهود هزاران سال  آوري مي خود ياد

پيش با قدرت اميد و همبستگي توانست خود را از 
كه بعد از  ييها بينشفراز و بردگي برهاند و با تمام 

آن نيز متحمل شد با سربلندي به ماندگاري خود و 
با اعتقاد به رسوم و فرهنگي  باورهايش ادامه دهد.
ضطراب و نگراني را از خود ام، ا كه با آن بزرگ شده

كنم و با انگيزه اين كه وجود من، حتي اگر  دور مي
يك نفر هستم، در پيشرفت و بهبود كليه مسايل 

توانم براي  اطرافم تأثيرگذار است، بهتريني را كه مي
ام و كشوري  اجتماع و كشوري كه در آن رشد كرده

دهم. مگر نه اين  ام انجام مي شده متولدكه در آن 
 سازند؟ كه دريا را ميا هستند ه رهه اين قطك

پس با شور و عشق بيشتر به استقبال ايام پسح 
كهن در ميان خانواده و  خيتارو يادآوري اين رسم 

روم. با قلبي سرشار از اميد و روشنايي  ام مي جامعه
 آمادهرا براي مراسم عيد نوروز “ نيس هفت”سفره 

كنم و همراه با ملتم فرا رسيدن بهار و نور و  مي
 نيرويي را كه اين تازه شدن زندگي براي يكايك ما

اين رسم زيبا و  يطآورد،  به ارمغان مي هر سال
به اميد آن كه تا هزاران سال  گيرم. كهن جشن مي

بهار اين  نيروي ديگر نوادگان ما نيز با فرا رسيدن
عيد نوروز و موعد پسح را رسوم را پايدار نگه دارند، 

 گويم. به تمام خوانندگان عزيز شوفار تبريك مي

 پيش گفتار
 نيروي بهار       

 مژگان مقدم رهبر (سردبير) :از
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خورشيد، اين كوره سوزان انرژي، از تابش 
اي دور به زمين، همچون حجمي جامد و  فاصله

خيمه آسمان به نظر ر فولادين و يگانه، نشسته د
اما نگاهي عميق به اين سرچشمه نور  رسد. مي

ميليون  ها ونيليم همبستگيكه  دهد يمنشان 
. استكرده  جاديا، اين منبع حيات را ذره مختلف

ها نور خود را دارند ولي  هر يك از اين جرقه
آنهاست كه تيرگي شب را  همبستگيمجموعه و 

 كند. به روشني روز تبديل مي
قدرت هر جامعه، ملت و قوم نيز در 

تر از قدرت  آنها، پر بارتر و كامل همبستگي
 خدمت به جامعه،يكايك آنهاست. در راه 

راه همه ارگانهاي مختلف، سريعترين  همبستگي
 رسيدن به اهداف مشترك همگان است.

***** 
اين روزهايي كه تغيير و تحول در كشورهاي در 

آور، بلكه يك امر عادي و  مختلف، نه تعجب
م طلاتآيد؛ در اين روزهايي كه  روزمره به شمار مي

سياسي در خاورميانه احساس آرامش و آسودگي 
كه ديدن  ست؛ در روزهاييوده ابر ما  همهرا از 

ده، شبيني ن پيش يها نوساناظر مختلف اين من
ر وخاطرات دردناك روزهاي انقلاب در كش

در ، كرده است هدنرا در ذهن همگي ما زن خودما
اين روزها تنها دلگرمي واقعي درك اين حقيقت 

اي تعلق  است كه ما تنها نيستيم و به جامعه يگانه
هودي، ير يغچه داريم كه در آن چه يهودي و 

 درهمگي در غم و شادي، در سعادت يا گرفتاري، 
ش و ناخوش شريك يكديگر هستيم. خو ايهزرو

ه مشكل جديد با نهر گو دجوبا و ماهمه 
رويم  فراوان به جستجوي راه حل مي همبستگي

مقدس  اين كه همگي بلاشرط در راه تر مهمو 
گ هناو هم همراه Tikun Olam يا ترميم دنيا

 كنيم. ميتلاش 
 چو عضوي به درد آورد روزگار

 دگـر عضوهـا را نمانـد قـرار

 IJAF’s Birthright برنامه
سفرهاي  نيتر پرارزشيكي از  Birthrightچند  هر

موجود را براي شناساندن سرزمين ايسرائل به 
به ليست  يكند ولي با نگاه جوانان ما اجرا مي

شويم  مي نفري منتظرين آن متوجه 40٫000
جوانان ما شانس زيادي جهت انتخاب شدن 

و شادماني، از شادي  مالامالامروز با قلبي  ندارند.
 IAJF’s  برنامهرا دارم كه آغاز اين افتخار 

Birthright  فدراسيون  ما برسانم.اطلاع شرا به
يهوديان ايراني با همكاري آمريكن جوييش 

 Birthright Foundationآنجلس و  لوس فدريشنِ
نفر  40و پشتيباني سخاوتمندانه برادران نعمان 

سال را به يك  22تا  18نوجوان ايراني سنين 
 .نموده استمسافرت تاريخي در ايسرائل دعوت 

اعتقاد هميشگي ما بر اين بوده است كه تنها 
هستند كه از درون  ييآنهاهاي ماندگار  انگيزه

خيزند و اين نوجوانان ما كه نسل و  شخص برمي
دنياي آينده ما هستند، با اين ديدار موقعيت اين 

ك عمر، عقيده را خواهند داشت كه براي ي
شخصي خود را بسازند و اين به ثمر رسيدن 

ت كه فقط به خاطر همگامي در آرزويي اس
سه سازمان مختلف و پشتيباني   لهيوسخدمت به 

 .پيوندد مياشخاص خيرخواه به حقيقت 

 سايت آشنايي جوانان
جامعه ما وجود نسل  تيكي از بالاترين افتخارا

كسب علم گير آنها در  هاي چشم جديد و موفقيت
آمارهاي مختلف، ايرانيان را يكي از  و حرفه است.

هاي مهاجر در آمريكا نشان داده  ترين گروه موفق
گير، مسأله  است. با تمام اين موفقيتهاي چشم

اجتماعي مهمي در مقابل ما قرار دارد و افراد 
جامعه همواره خواستار اين هستند كه فدراسيون 

به آن بدهد. اين مسأله پيدا  يبه خصوصتوجه 
هي براي آشنايي سالم و ازدواج جوانان كردن را

 جامعه ماست.

در  كميته جديد آشنايي جوانان فدراسيون،
هاي  پي يافتن راه حل اين مشكل، پس از بررسي

 Jewish Single مفصل و مبادله افكار با كميته

Network  وPublic Relations،  يك سايت و
امكان ه كده نموصفحه كامپيوتري طراحي 

آشنايي جوانان جامعه را با يكديگر فراهم كرده 
است. تمام اسامي ذكر شده در اين صفحه صد در 
صد خصوصي خواهد بود و هنگامي كه جواني از 

گيري  جزييات درج شده دربارة جوان ديگر نتيجه
با آن شخص است، كند كه مايل به آشنا شدن 

 اطلاعات آنها رد و بدل خواهد شد.
يكي از پيشنهادهاي تحقق اين سايت ايجاد 

 يها نامه پرسشهاي  ارجاع شده بعد از بررسي
 مختلف است.

 سوزي در اسراييل صندوق آتش
 و شمار سوزي در ايسرائل، قربانيان بي تراژدي آتش

بيش از پنج فراواني به جاي گذاشت.  ها يرانيو
 ميليون اصله درخت كه با خون دل و از خاك و
شن، از يك تركه كوچك تبديل به درختان 

بودند، سوختند و خاكستر شدند.  سركشيده شده
هاي  بياوريد اين درختان از سكه ادياگر به 

كوچكي كه ما در كودكي با شوق و افتخار فراوان 
 Keren Kayemetصدقه  يها در صندوق

 ه بودند.ه شدريدانداختيم، خ مي
 است همگامي در خدمتامروز اگر شعار ما 

چرا دست به دست هم ندهيم و اين كوه خاكستر 
را دوباره تبديل به يك جنگل سرسبز و زيبا 

ي ما سالانه ها سازماننكنيم؟ اگر هر يك از 
را به عهده  ها درختخريدن يك مقدار از اين 

بگيرند، با پشتيباني پروردگار، اين جنگل سرسبز 
نشين  ي خاكستري گولان را مخملها كوهدوباره 

اين افتخار را دارد كه  نسيواردخواهد كرد. ف
شخصي سخاوتمند از يك طرف و فدراسيون 

آنجلس از طرف ديگر هر مبلغي را  لوس يهوديان
 كه ما جمع كنيم، مطابقت خواهند كرد يعني

شما سه برابر خواهد شد. هديه سازمان شما   اعانه
داده خواهد شد.  JNFبه اسم خود سازمان شما به 

امروز ما باعث  لطفاً به خاطر بسپاريد، همگامي
 هاي ها و نتيجه نوه فرزندان،خواهد شد زماني كه 

ما از سرزمين اجدادي خود ديدار كنند، با ديدن 

 پيام رييس هيأت اجرايي، خانم شهلا جاودان 
 

Unity in Serving Our Community 

 همبستگي در خدمت به جامعه   
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كمال افتخار و اسامي سازمانهاي كمك كننده، با 
غرور به يادبود ما درختان ديگري در آنجا غرس 

 كنند.

 تبريكات نوروزي
ها و  هرسال اين آغاز نو يادآور دلنشيني از سنت

رسوم قديمي تاريخ پر افتخار ماست، به ويژه 
منشور آزادي و  بزرگداشتامسال كه سال جهاني 

تساوي حقوق بشر توسط ابر مرد جهان كوروش 
در آستانه سال نو و رويش بهار، در  شد.با كبير مي

لحظاتي كه ايرانيان در سراسر جهان، با شوق و 
سنتي  نيس هفتاشتياق فراوان در مقابل سفره 
ايم و  هم آمدهد خود به انتظار تحويل سال،گر

گفتگويي با پروردگار درباره آرزوهاي قلبي خود 

در فدراسيون يهوديان ايراني است  امداريم، اميد  
و همدلي همراه ملت  همبستگيكه هماهنگي، 

ما و صلح و صفا، آرامش و آزادي در سراسر 
 جهان، پشتوانه فرزندان و آيندگان ما باشد.

 تبريكات پسح
رسيدن پسح، اين عيد ا فر آستانهدانم در  لازم مي
 ها آنيهوديان و نوادگان   هيكله براي ك را مقدس

بر دوش قوم يهود و  استقامت يادآور شهامت و
مه دادن به تبراي خا شمار يب يرنجهاكشيدن 

گويم. هر سال در اين زمان بتبريك است، بردگي 
حماسه خروج يهوديان از مصر در قرون گذشته بر 

راستين شود تا معناي  سينه يكايك ما حكاكي مي
 اعتقاد، صبوري، اتحاد و يگانگي را در

بايد ي آينده ها نسلرا بگيريم. نسل ما و زندگي ف 
 بياموزند كه قوم يهود با وجود تمام پستي و

كه در طي دوران مختلف گذرانده است،  ييها يبلند
پراكندن و ترويج پيام دوستي، برادري، برابري، 
انصاف و گرفتن دست ناتوان را هدف خود در 

كه همه ما بتوانيم اين  مو اميدوار زندگي قرار داده
 و مأموريت را به خوبي به انجام برسانيم. تيمسوول

ا از طرف فدراسيون يهوديان ايراني، فر
رسيدن نوروز باستاني و بهار را به يكايك 

ميهنان گرامي تبريك گفته، سعادت، سلامت و  هم
 را براي همگان آرزو دارم. آسايش خيال

پايان با شادباش بي

 

 
كنفرانس برنامه ريزي سياسي ايپك  نيتر بزرگ

(AIPAC)  ماه مي در  22الي 20 خيتارامسال در
واشنگتن برگزار خواهد شد. سال گذشته بيش از 

نفر از سراسر آمريكا در اين كنفرانس  7500
 شركت نمودند.

باما، بنيامين وپرزيدنت ادر سالهاي گذشته 
، هيلاري كلينتون، توني بلر، رهبران اهوينتن

اكثريت مجلس و سنا، سناتورها و نمايندگان 
و رهبران احزاب ي ساير كشورها سفراكنگره، 

مذاهب از  راسرائيل، رهبران يهوديان و ساي
، از اسرائيل و آمريكا و نمايندگان اقشار مختلف

 اند. ها بوده جمله سخنرانان اين سري كنفرانس

 

بيش از نيم قرن است كه ايپك، كميته 
روابط عمومي آمريكا و اسرائيل، براي تأمين 
امنيت بيشتر اسرائيل، از طريق تقويت حمايت 

نمايد. اين سازمان از  آمريكا از اسرائيل فعاليت مي
يك گروه كوچك طرفدار روابط عمومي اسرائيل 

، هم اكنون تبديل به يك 1950 يها سالدر 
 عضو شده است. هزارد صنهضت ملي با 

 
هاي مهم اين سازمان، حمايت از  از فعاليت

خارجي به اسرائيل براي حفظ قدرت و  يها كمك
به  يابي دستامنيت آن، كمك به اين كشور براي 
 يها يهمكارصلح با كشورهاي عربي، تسهيل 

هاي جدي  استراتژيك بين دو ملت، اتخاذ سياست
توسط آمريكا، مشاركت در ضد تروريستي 

هاي امنيت داخلي و  تكنولوژي و تكنيك
كشورهايي كه در صدد  يابي دستپيشگيري از 

هاي كشتار همگاني هستند،  به سلاح يابي دست
براي حفظ امنيت اسرائيل  ها كوششاين  باشد. مي

و براي منافع آمريكا در خاورميانه و سراسر جهان 
 اهميتي حياتي دارند.

ترين موفقيتهاي ايپك به چند نمونه اشاره  از مهم
 شود: مي
 در  نامه قطعلايحه و  12بيش از  گذراندن

سال  15ايران در بر  رهاي دشوا اعمال تحريم
 گذشته

 ساليانه امنيتي حياتي به اسرائيل  يها كمك
براي حفظ قدرت آن در رويارويي با 

 تهديدهاي فزاينده
 اي به پرزيدنت اوباما  امضا و ارسال نامه

سناتور براي  76عضو مجلس و  328توسط 
حمايت از اسرائيل در راه رسيدن به صلح با 

 ا حفظ روابط فيمابيناعراب، ب
 روش گذراندن قوانيني براي ارزيابي ف

تسليحات به كشورهاي عربي در آينده، با 
حفظ كيفيت برتري نظامي اسرائيل در برابر 

 دشمنان بالقوه
 هاي متعدد براي تأييد  گذراندن قطعنامه

حمايت كنگره آمريكا از حق اسرائيل براي 
دفاع از خود در برابر عمليات تروريستي 

تروريستي حماس و  يها گروهتوسط 
 اله حزب

 AIPACكنفرانس ايپك 
 ويولت ساسوني: از
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 معرفي كتاب
، فدراسيون 2011دسامبر  7شنبه  سه

ميزبان » لابت «ي نيسايهوديان ايراني و ك
 راگ «نويسنده كتاب» ديويد لوينسون«آقاي 

 نيدر ابود. » اند برندههمه ياري كنند، همه 
مورد كتاب ر د ،آقاي لوينسون گردهمايي

انجام كارهاي داوطلبانه اينكه چگونه  خود و
خيريه زندگي او را عوض كرده و به آن  و

خود  در كتابمعنا بخشيده سخن گفت. او 
راجع به  يا كنندهسرگرم و به صورت كمدي 

داوطلبانه و خيريه  يدر كارهافوايد فعاليت 
يكشنبه «به نام  يا برنامهآغاز  از نوشته و

آن روز همه از نقاط مختلف ر كه د» بزرگ
وزي را براي انجام يك كار داوطلبانه ر دنيا

اين  بت كرده است.حص گذارند يمكنار 
امضاء كتاب با استقبال و برنامه معرفي 

 فراوان مدعوين روبرو بود.

 سفر رايگان جوانان يهودي ايراني
 »رايت برت« به اسرائيل از طريق

» رايت برت«تاكنون سازمان  1999از سال 
هزار جوان يهودي را براي يك  260 يش ازب

به كشور اسرائيل برده  داريو دروزه  10سفر 
است. تاچند سال گذشته مخارج اين سفرها 
توسط چند فرد خيرخواه، فدراسيون 

ي برا .شد يمدولت اسرائيل تهيه و يهوديان 
گسترش اين برنامه افراد خيري و ترويج 
مه كه از نظر مالي از اين برنا اند گرفتهتصميم 

ايراني  نياپشتيباني كنند. فدراسيون يهود
 و اهيبا همر تواند يممفتخر است كه 

، يكي از »ل نعمانئيو«پشتيباني مالي آقاي 
 نفدراسيون يهوديا يمناا أتيهفعال  ياعضا

برادران ايشان آقايان جان و لئون و ايراني، 
همراه فيد گسترش اين برنامه مر نعمان، د

» رايت تبر«با برنامه  باشد. جواناني كه قبلاً
آن را يكي از  اند كردهاز كشور اسرائيل ديدن 
 .ندندا يمبهترين تجربيات خود 

ده  اين سفر «ل نعمان: ئيوبه گفته آقاي 
روزه احترام، علاقه و اعتقاد فرزندان من را به 

بيشتر از هر تجربه  تيهوديو كشور اسرائيل 
 »درسي ديگر افزايش داد. ايو 

فدراسيون  يبا همكارتابستان امسال 
يك » رايت برت«يهوديان ايراني، سازمان 

آمريكايي  -نفره از نوجوانان ايراني 40گروه 
رايگان براي اين  به صورترا  ساله 22تا  18

ده روزه به كشور نشدني  سفر فراموش
 اسرائيل خواهد برد.

 از ليو تجلبزرگداشت 
 انسان فرهيختهو د

 ،2010دسامبر  19پنجشنبه 
كميته بانوان فدراسيون يهوديان 
ايراني با رهبري خانم ژيلا 

نظير  بي تيو فعاليوسفي، 
اين كميته شب نشيني  ياعضا

باشكوهي را براي تجليل از دو 
فعال جامعه يهودي شخصيت 

و ايراني، دكتر سليمان آقايي 
 .ه، برگزار كردندآاله رفو امان دكتر

از دكتر سليمان آقايي يكي 
اعضاي فعال و خدمتگزار صادق 

در جامعه يهودي ايراني چه 
كشور خارج از ر چه دو  رانيا

 هستند.

 در شبدكتر سليمان آقايي و بانو  
 ون يهوديان ايرانييفدراسبزرگداشت ايشان در 

 أتيهايشان به مدت پانزده سال رياست 
 تيريو مداجرائي فدراسيون يهوديان ايراني 

يكي از  وفار را به عهده داشتند ومجله ش
 اند بودهفعال اين سازمان و نشريه  نيمؤسس

در بخش فارسي همين شماره مجله شوفار، 
اي كه توسط آقاي  نظر شما را به مصاحبه

ون ابراهيمي، سردبير مجله شوفار به مدت يص
سال و يكي از نويسندگان محبوب جامعه،  15

 .ميكن يمبا دكتر آقايي انجام شده است جلب 

 اله رفواه و بانو در شب دكتر امان 
 بزرگداشت ايشان در فدراسيون يهوديان ايراني

ه يكي از پزشكان برجسته آاله رفو ندكتر اما
 جامعه يهودي ايراني هستندر مورد اطمينان دو 
كار  يها سالدر طي  يا ارزندهخدمات پزشكي  و
 .اند دادهانجام  وطنانشان همتدريس خود براي  و

اين شب فراموش نشدني با نمايشگاهي 
از تابلوهاي نقاشي هنرمندان برجسته، آقاي 

 يو آقاكامران خاوراني، خانم ميترا فروزان، 
آغاز شد و با  “اپرس”سالن  حسام ابريشمي در
نوجوانان  اركستر يهنرنمايي اعضا

 ادامه داشت. آنجلس لوس
 مراسم در  يو اجراپذيرايي شام 

توسط انجام گرفت. دكتر آقايي » سالن نعمان«
دكتر  سطوته آرفودكتر و داويد شوفط  راو

 و نيمؤسسهچي، يكي از نشااله كرما حشمت
فدراسيون يهوديان ايراني،  يمناا أتيهعضو 

 تقدير شد. ها آنشدند و از معرفي 
لونيست ويواين مراسم با هنرنمايي 

 اخبار فدراسيون يهوديان ايراني
 

 برخوردار فرشادفر يژانت گردآورنده:
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مران بروخيم تر كا، دكامناآقاي يوئل نعمان، عضو هيأت  از راست به چپ:
 اي هوشنگ مقيمي عضو هيأت اجرايي،رييس هيأت امنا، آق

خانم شهلا جاودان رييس هيأت اجرايي، آقاي عبدي خرميان عضو هيأت 
رييس پيشين هيأت اجرايي و آقاي سعيد  اجرايي، آقاي منوچهر نظريان

 ساسوني عضو هيأت اجرايي فدراسيون



آلن  «گروه موزيك  و »شايان ريتر « جوان
از كمدينهاي محبوب ايراني  ييو اجرا» جي

تا » رژنپِد پيتر«اووديان و دآقاي فريبرز 
 ت.پاسي از نيمه شب ادامه داش

 همياري برايصندوق 
 ليدر اسرائسوزي آتش 

سابقه  سال گذشته طي يك آتش سوزي بي
اسرائيل بيش از دوازده هزار هكتار  در كشور

 يها شعلهسبز اين كشور در  طيو محجنگل 
جان خود را از دست ر نف 42آتش سوخت و 

فدراسيون يهوديان ايراني براي كمك  دادند.
رساندن ياري مالي به بازسازي اين محيط و 

آور خود  كه نان ييها خانوادهو برآوردن نياز 
دست دادند صندوق ز فاجعه ا نيدر ارا 

همياري براي آتش سوزي در اسرائيل را 
تمام سيس كرده است. قابل توجه است كه أت

كه براي كمك مالي به لغ اهدا شده امب
محل از كاري در اين  درخت ايو  ها خانواده

طريق اين صندوق به كشور اسرائيل برسد، 
سازمان اهدا كننده ثبت يا  به نام شخص و

 يشده و هديه خواهد شد و با پشتيباني يك
از افراد خير جامعه يهودي ايراني و 

 مبلغ دريافت آنجلس لوسفدراسيون يهوديان 

 مندان علاقهشده سه برابر خواهد شد. 
 IAJFبه نام را خود  يها اعانه توانند يم

Israel Fire Fund  به دفتر فدراسيون
 يهوديان ايراني بفرستند.

 كميته همبستگي متخصصين جوان
كميته همبستگي  ،2011ماه فوريه سال  در

 ،متخصصين جوان فدراسيون يهوديان ايراني
اولين جلسه خود را برگزار كرد. اين جوانان 

جامعه با هدف ياري  كرده ليو تحصفعال 
در پيشرفت جامعه يهودي  كمكو دادن 
است.  آغاز كردهخود را كار  كايدر آمرايراني 

دارند كه انجام  نظرر ه دـاعضاي اين كميت
و ي داوطلبانه را در سراسر جامعه ها تيفعال
نسل  انيدر مي مختلف ها سازماني برا

ر جوانتر ترويج دهند. براي اطلاعات بيشتر د
با دفتر  ديتوان يممورد همراهي با اين كميته 

 فدراسيون يهوديان ايراني تماس بگيريد.
 »اورشليم«مورد ر سمينار د

، كميته بانوان 2011ژانويه  27شنبه  روز پنج
فدراسيون يهوديان ايراني ميزبان سازمان 

“CAMERA” ي كه هدفش ترويج سازمان
ل ياطلاعات صحيح در رابطه با مساو اخبار 

 سمينار كه با نيدر اخاورميانه است، بود. 

 روبرو بود، دكتر  مندان علاقهاستقبال بسيار 
، يكي از وكلاي برجسته »ژاك گوتير«

مورد ر كانادايي، كه خود يهودي نيست، د
دوران مختلف قراردادهاي متفاوتي كه طي 

و رهبران مورد شهر اورشليم توسط ر د
 نياو كشورهاي مختلف امضا شده،  حكومت

، داند يمچه كشوري آن را متعلق به خود  كه
كه تز دكتراي » گوتير«صحبت كرد. دكتر 

خود را به اين موضوع بحث انگيز اختصاص 
سن «و » بالفور «داده است، در مورد قرار داد 

آن زمان حكومت ر چگونه د نكهيو ا» رومئو
فرانسه، آمريكا، انگلستان، كشورهايي چون 

متعلق به ژاپن اين شهر تاريخي را و ايتاليا 
يهوديان اعلام كردند، صحبت كرد. وي از 

در سال  هتا جنگ شش روز 1917سال 
 يها تيواقعرا مورد بررسي قرار داد و  1967

به ثبت شده در مورد اين شهر و تاريخي 
طبق قانون چگونه بايد در  نكهيا خصوص

 مورد آن رفتار شود را توضيح داد.
كميته بانوان فدراسيون يهوديان ايراني 

ساليانه  سمينارهاياميدوار است كه همچنان 
 ”CAMERA“خود را با همراهي سازمان 

 ادامه دهد.
 

 

ران  ز�ور  ��د               �ود ���یاران  ا��ر   ��د  �ود  ��دا
 بنياد فرهنگي مگبيت، در يك شب نشيني پرشكوه، مراتب سپاس جامعه ايراني را پيشكش استاد باروخ بروخيم، خردمند 

 كند.مان ميآشناي وطننام
اتفاق، آموز مدارس البرز، آذر، ست خاطره انگيز و فراموش نشدني براي بزرگداشت استادي فرهيخته كه هزاران دانششبي

 دانند.پژوهي، مديون او ميرازي و كورش، عشق خود را به دانش
 شود.هيلز برگزار ميهيلتون هتل در بورلي در سالن مجلل بورلي 2011ماه مي  19اين جشن باشكوه به تاريخ پنجشنبه 

رسد ن مناسبت به چاپ ميتوانند پيام خود را در كتاب يادبودي كه به ايشاگردان دكتر بروخيم در اقصي نقاط جهان مي
 پذير باشد.منعكس كنند. علاقمندان هر چه زودتر با دفتر مگبيت تماس بگيرند تا چاپ مطالب ارسال شده امكان

شود و به واريز مي  Scholarship Fundها در حسابي جداگانه بنام دكتر باروخ بروخيمكليه عوايد حاصله از چاپ اين پيام
 يابد.ه دانشجويان واجد شرايط اختصاص ميهاي تحصيلي بصورت بورس

 ) تماس حاصل فرماييد.310( 273 2233براي كسب اطلاعات بيشتر، لطفاً با دفتر مگبيت با شماره تلفن 
 چشم براهتان هستيم.        
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به منظور آشنايي بيشتر با اعضاي فعال 
 كاليفرنيا در صددفدراسيون يهوديان ايراني 

برآمديم در هر شماره گفتگويي با يكي از افراد 
كه وقت و همت خود را در اختيار ما  يشاخص

دهند، داشته باشيم. براي اين شماره  قرار مي
ليان، سرپرست يگفتگويي با آقاي ايرج شموئ

كميته صندوق اضطراري فدراسيون يهوديان 
كه بتوانيم در  ايم و اميدواريم ايراني، ترتيب داده

آور  نام هاي شخصيتهايي با ديگر  آينده مصاحبه
 ه داشته باشيم.و فعال جامع

  آقاي ايرج شموئيليان با سپاس از اين كه
دعوت مرا براي مصاحبه پذيرفتيد. لطفاً ما را 

شغلي  هاي فعاليتبيشتر با خانواده، تحصيلات و 
 .خود آشنا كنيد

  من متولد تهران هستم. فرزند ارشد مرحوم
ابراهيم شموئيليان، مردي كه هدفش همواره 

، چه در ايران و چه خدمت به جامعه ايراني بود
باشم.  در كشور آمريكا. من داراي دو فرزند مي

تحصيلات خود را در دانشگاه لندن در رشته 
الكترونيك به اتمام رسانده، فوق ليسانس خود را 
از دانشگاه مذكور دريافت داشتم. پس از اتمام 

ايران بازگشته، مشغول به كار به  هتحصيلات ب
فروش كامپيوترهاي بزرگ به  مسوولعنوان 
توليدي در ايران بودم. بعد از انقلاب  يها شركت

به همراه خانواده به آمريكا مهاجرت نموده، كارم 
را در آمريكا ادامه دادم مضافاً بر اينكه در كار 

گذاري كردم كه در  سرمايه (Real State)املاك 
 .دهد را انجام مي  آنريت يحال حاضر دخترم مد

  زماني به فعاليت در كارهاي اجتماعي از چه
علاقه پيدا كرديد و چگونه همكاري خود را با 

 ؟فدراسيون يهوديان ايراني شروع كرديد

 كه متذكر شدم پدرم همواره  يطور نامه
كي از ه يك، ندايراني بود گزار جامعةخدمت
اجتماعي ايشان همكاري  هاي يتفعال ينتر مهم

فدراسيون اضطراري  ا صندوقبخستگي ناپذير 
بود. پس از درگذشت ايشان از  يهوديان ايراني

رو اهداف پدرم باشم  من درخواست شد كه دنباله
در خدمت جامعه يهوديان ايراني باشم. و بيشتر 

با دعوت مرحوم الياس اسفندي خدمات خويش 
ور رمه بصندوق اضطراري آغاز نمودم كه را در 

هاي  خانوادهزمان با مسايل و مشكلات مالي 
سرپرستي  2009شدم و از سال  انشآ انيريا

صندوق اضطراري فدراسيون يهوديان ه تكمي
 كمال امحول گرديد كه ب بنجاناي ايراني به عهده

 باشم. ه ميفنجام وظيول اشغميل م
  و خدمات صندوق  ها يتفعاللطفاً ما را بيشتر با

 ؟اضطراري فدراسيون يهوديان ايراني آشنا كنيد

  فدراسيون يهوديان وابسته به صندوق اضطراري
به همت آقاي دكتر  1988ي در آپريل ايران

و  راله كرمانشاهچي، آقاي سليمان رستگا حشمت
مرحوم الياس اسفندي تاسيس گرديد. اين 
صندوق با كمكهاي قابل توجه گروهي از 
خيرخواهان دلسوز جامعه پشتيباني شد كه 

هايي  ان و خانوادهگشاي بسياري از نيازمند مشكل
 سر بهبوده كه در وضعيت بسيار نابساماني 

و كلان  خردكمكها و مساعدتهاي  برند. مي
نيكوكاران جامعه باعث نجات و سر و سامان دادن 

 شود. نيازمندان شده و مي ازبسياري 
اي از اقدامات و كمكهاي صندوق اضطراري  پاره

 باشد: به شرح زير مي
دلار كوپن مواد غذايي براي  50,000توزيع  -

خانواده كه ساليانه در دو نوبت در  200كمك به 
 گيرد. قرار مي ها آناختيار 

هايي كه به  خانواده بسيارپرداخت اجاره مسكن  -
علت عدم امكان پرداخت در معرض اخراج از 

 محل زندگي خود هستند.
پرداخت شهريه دانشجوياني كه قادر به  -

 باشند. دانشگاههاي خود نمي پرداخت به
پرداخت هزينه وكلايي كه رسيدگي به  -

 نمايند. مي ...مشكلات و درگيريهاي خانوادگي و
پرداخت مخارج درماني بيماراني كه به علت  -

سلامتي احتياج مبرم به دكتر و نداشتن بيمه 
 دارو دارند.

خانه و  كمك و مقرري ساليانه به چهار يتيم -
 كانون سالمندان ايراني.

پرداخت مخارج معتادين براي ترك اعتياد و  -
بسياري از كمكهاي مختلف مالي ديگر به 

هايي كه به علت موقعيت بحراني مالي  خانواده
 باشند. نمي شان زندگيقادر به اداره 

  اجتماعي و همكاري  هاي يتفعالبه چه دليل به
با سازمانهاي غيرانتفاعي و بشر دوستانه 

 مند شديد؟  علاقه

  به پيروي از منويات پدرم كه هميشه هدفش
كمك به همنوع بود و همواره خانواده را تشويق 

كرد،  دوستي و گرفتن دست ناتوانان مي به نوع
گردد وقتي  احساس كردم كه چه لذتي عايد مي

 كنم. خدمتي به همنوع خودتوانم  مي
 كنيد كه سازمانهاي خيريه و  آيا فكر مي

توانند در زندگي اجتماعي و  غيرانتفاعي مي
 روزانه مردم جامعه تأثير مثبت داشته باشند؟

  پاسخ به اين پرسش تنها با نگرش از ديدگاه
بخشي از فدراسيون كه من درون آن فعال 
هستم، يعني صندوق اضطراري ميسر است. شما 

ا در صندوق كه در بالا م هاي فعاليتبه فهرست 
توان  اشاره شد نگاه كنيد تا دريابيد كه چگونه مي

مردم ما را براي كمك به همنوعان خود بسيج 
 هاي فعاليتاي از كل  تازه گوشهنمود و اين 

فدراسيون يهوديان ايراني است. براي اطلاع 
دانم كه از  خوانندگان شما لازم به يادآوري مي

تعدادي آرامگاه سالها قبل صندوق اقدام به خريد 
. اين است نمودهك ردر ايدن مموريال پا

آرامگاهها در موارد ضروري به قيمتهاي تمام 
رايگان  صورت به گاه و حتيصندوق  رايب شده

هاي نيازمند گذاشته شده  در اختيار خانواده
است، اما بيشتر خريداران اين آرامگاهها افراد 

خواهند پس از فوت،  بيني هستند كه نمي واقع
عزيزانشان دچار دوندگي و سردرگمي شوند. 
علاوه بر اين، طبق قرارداد ما با ايدن مموريال 

ناي ري، به استثهاي خاكسپا پارك، كلية هزينه
، در قيمت فروش منظور “خورا قديشا”هاي  هزينه
نكتة بالا به است. من خود را ملزم به اشاره  شده

اي به  شود كه عده دانستم چون ملاحظه مي

 ليانيگفتگو با آقاي ايرج شموئ
 فدراسيون يهوديان ايراني سرپرست كميته صندوق اضطراري

 فرنوش ابريشمياز: 
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اند و  اخته كسب و كار خريد و فروش قبر پرد
هستند كساني كه به علت ناآگاهي دست به 

زنند، اما پس از فوت  خريد آرامگاه مي
يابند كه بايد متحمل  ماندگانشان در ميباز

هاي هنگفت ديگري هم بشوند. از همه  هزينه
آنكه تفاوت خريد و فروش اين آرامگاهها  تر مهم

صندوق اضطراري، همگي صرف امور از طريق 
شود نه  صندوق مي نامه اساسخيريه بر طبق 

 منافع شخصي افراد.
دانم اين است  نكته ديگري كه قابل ذكر مي

كه در اين روز و روزگار، شاهد آنيم كه خواه در 
، سبدهاي گل ها سوگواريجشنها و خواه در 

. اين عادت است گرفتهآنچناني جاي همدردي را 
گير شده  نامطلوب اجتماعي با كمال تأسف همه

فدراسيون يهوديان است. صندوق اضطراري 
ست كوشيده (و من خرسندم بگويم ايراني، سالها

كه تا حد زيادي موفق بوده) كه خريد درخت 
كشور ايسرائل را از طريق كاري در  براي جنگل

» گل بازي«جانشين آنچه من صندوق ملي يهود، 
داشته باشيم كه گلهاي از  ياد بهنامم، بكند.  مي

خت ماندگار شاخه جدا شده مردني است اما در
 بهاست. ما در مقابل هر درختي كه شما خواه 

شادي و خواه به خاطر يادبود در ايسرائل  خاطر
كاريد،  خريداري و به نام عزيزان خود مي

قاب شده به نام فرد مورد نظرتان  اي نامه گواهي
گذاريم تا جانشين بطري  در اختيار شما مي

 مشروب يا سبدي گل باشد.
 ا سپاس مجدد و فراوان از آقاي شموئيليان ب

اينكه ما را با نحوة تفكر و باورهاي خود و 
هاي صندوق اضطراري و فدراسيون  فعاليت

از شما درخواست يهوديان ايراني آشنا كرديد، 
نان جامعه ما پيام و يا براي جواكنم چنانچه  مي

 .در ميان بگذاريد ها آنپيشنهادي داريد با 

  پيام من براي جوانان اين است كه ما اعضاي
سازمانهاي اجتماعي، مثل گلهايي كه در بالا از 

 عنوان بهآن ياد كردم، هميشگي نيستيم. من 
خدمتگزار جامعه، ميراث پدرم را البته با افتخار 

كشم و اين نسل جوان بعد از ماست به دوش مي
 اين مشعل تابنده را به كه بايد به ما بپيوندد و

 پيش ببرد.

 نوشته “ريمزام و داود” كتاب
 هيژانو ماه يميمق منصور يآقا

 آنجلس لوس شهر در امسال
 يآقا نوشته طبق. شد منتشر

 سال در كتاب نيا ينيمع
 و شد نوشته تهران در 1361

 و ارشاد وزارت دأييت از پس
 شد آن چاپ به اقدام اطلاعات

 كمبود خاطر به متأسفانه كه
 انجام كار نيا ران،يا در زمان آن در كاغذ

 از پس كه است يخوشبخت يبس يجا. نگرفت
 ميتصم يميمق منصور يآقا ق،يتعو سال 24

 به ايدن يسو نيا در را كتاب نيا كه گرفتند
 قرار مندان علاقه دسترس در و رسانند چاپ
 قاتيتحق وجود با “ريمزام و داود” كتاب .دهند

 صورت به يميمق يآقا قيدق يها پژوهش و
 قوم خيتار از يا خلاصه با واضح و ايگو اريبس

 داود حضرت يپادشاه به و شود يم شروع هودي
 دوران ياسيس و ياجتماع اوضاع و رسد يم

 با يميمق يآقا .كند يم يبررس را او سلطنت
 كند يم فيتوص را داود تيشخص يخاص دقت

 “عارف داود” تريت با كتاب از يبخش در و
 :سدينو يم

. است متفاوت چهره دو يدارا داود”
 گريكدي از زيمتما چهره دو نيا ظاهر به اگرچه

 خيتار در چهره دو نيا زمان هم يول دارند قرار
 دارا را يمشترك نقاط هودي يمعنو فرهنگ و

 مقام در داود يها چهره نيا از يكي. هستند
موفق به  به بار نياول يبرا كه است يپادشاه
 به را يتيمركز و شد گانه دوازده ليقبا وحدت
 اما و... نداشت سابقه زمان آن تا كه آورد وجود
 با يعارف و عرفان مقام در داود گريد چهره

 رشيمزام كه است تابناك و برجسته يمايس
 يريمزام. اوست ياصل هيروح و خصلت انگريب

 و كرد كسب يالملل نيب تيمحبوب و شهرت كه

 اقوام و ملل فرهنگ و اتيادب در
 ،گذاشته ريتأث قاًيعم ارهيس نيا

 و تيهودي يديتوح اتيادب در
 وجود به يعطف نقطه تيحيمس

 ريمزام در داود. ه استآورد
 و حيفص انيب با است يبيخط

 پرداز نغمه است يشاعر ن،يريش
 است يا نوازنده خوان، سرود و
 نواختن در ماهر و دست رهيچ

 همه كه ييصدا با يقيموس آلات و ادوات
 آورده در حركت به را عتيطب در موجود عناصر

 زمزمه را جهان نندهيآفر شيستا و نيتحس و
 .“كند يم

 منصور يآقا ،“ريمزام و داود” كتاب در
 يها نوشته و داود وجود تياهم درباره يميمق
 و اسلام جمله از گوناگون مذاهب در  او

 كه ياتيآ 22 مورد در و سندينو يم تيحيمس
 داود به ديمج قرآن متفاوت يها سوره در

 ترجمه و دهند يم حيتوض شده داده اختصاص
 يها بخش در .كنند يم مرور را ها آن از يتعداد
 و داود يها نوشته ريتأث ،كتاب از يمتفاوت

 قرار يبررس و بحث مورد عرفان در او ريمزام
 ريتأث ساده و روان اريبس يقيطر به و رديگ يم
 و هندوستان ران،يا روم، ،وناني در عرفان نيا
 داده حيتوض يميمق يآقا توسط هودي نيد
 ،داود ريتأث و وجود كتاب اين در .شود يم

 و متفاوت يها دگاهيد از او يقيموس و ها نوشته
 نياخواندن. است شده نوشته خاص يدقت با

 خواننده شيپ از شيب كه شود يم باعث كتاب
 به انياد تمام حد چه تا كه شود متوجه

 هدف با ها آن تمام و هستند كينزد گريكدي
 در و اند كرده ظهور يبرابر و يبرادر جيترو

 به و گذارند يم احترام گريكدي وجود به عمق
 يبرا را عدالت و يدوست اميپ مختلف انواع
 .اند آورده ارمغان به يخاك مردم

 “مزامير و داود ” كتاب 
 مقيمينوشته منصور  
 مژگان رهبرنقد از:  
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 دكتر سليمان آقايي

خرسندم از اينكه شوفار اين فرصت را در 
اختيار من گذاشته است كه با جناب آقاي 

 خود درديرين دوست و همكار  ،ييآقادكتر 
 اجتماعي و نيز يكي از يها تيفعال

ترين خدمتگزاران جامعه يهوديان  صديق
 جنابايراني به گفتگو بنشينيم. هر چند 

نيازي به معرفي ندارند، با وجود  ييآقادكتر 
اين به ضرورت نفس مصاحبه، گفتگوي خود 

 كنم: را با ايشان با سؤال زير آغاز مي
 از كودكي و نوجواني خود براي ما اً لطف

 .بگوييد

 كه از دانم از اين پيش از هر چيز لازم مي 
موريت مصاحبه با بنده أسوي شوفار، به شما م

اند سپاسگزاري كنم چرا كه من و شما،  را داده
علاوه  ها سالعلاوه بر دوستي ديرينه، هر دو 

در  مشترك در فدراسيون، يها تيفعالبر 
ايم. و اما در  تداوم اين نشريه همكاري داشته

 ايبه دنال شما، من در شهر همدان ؤمورد س
آغازين زندگيم را در اين شهر  يها سال ،آمده

سرشار از خاطرات تلخ و  ييها سال .گذراندم
كه، با توجه به تعصبات  ييها سالشيرين. 
يهودي، زندگي كردن چندان ضد قشري 

دلپذير نبود و در عين حال، به خاطر عشق به 
و دلبستگي به  ،ايران ،سرزمين نياكانمان

از اعتقادات ديني خود،  نظر صرفمردمي كه، 
من و امثال مرا به عنوان يك ايراني پذيرفته 

دند، كودكي من با خاطرات بسيار نيكويي بو
به هر حال، من تحصيلات  نيز همراه است.

 ،متوسطه خود را در همدان به اتمام رسانده
 خانواده راهي تهران شدم. با سپس، همراه

  آيا تهران را متفاوت از شهر محل تولدتان
 يافتيد؟

 در تهران ميزان تعصب بسيار كمتر و  اً.قطع
امكانات رشد بيشتر بود. در اينجا من توانستم 
تحصيلات خود را تا سطح دكتراي اقتصاد 

اي، نخست در  پيش ببرم و نيز، از لحاظ حرفه
بانك ملي ايران و سپس در بانك مركزي 
ايران مدارج ترقي را طي نموده و در بانك 

ترل ارز مركزي به سمت معاونت اداره كن
به  1975و  1973 يها سالدر منصوب شدم. 

ت نمايندگي ايران در يأعنوان عضو ه
كمسيون توسعه اقتصادي سازمان ملل در 
آسياي جنوب شرقي در تايلند و مالزي نيز 

  خدمت كردم.
  چون جناب عالي خيلي سريع از روي

خدماتي خود رد شديد، خواهش  يها سال
 :دييبفرماكنم در هر مورد توضيح  مي

  كار من در بانك ملي با سرپرستي اداره
نظارت بر ارز آغاز شد و سپس به رياست اداره 

بانك منصوب شدم. پس از  يها نامه ضمانت
تاسيس بانك مركزي، از طرف اين بانك 

به  آن بانكو در  مدعوت به همكاري شد
پس سعنوان رييس اداره معاملات خارجي و 

انجام وظيفه  ها بانكدر سمت نظارت بر 
نمودم. رياست بانك اصناف، در شرايطي كه 
اين بانك در مرز ورشكستگي بود به عهده من 
گذاشته شد كه خوشبختانه، با تلاش فراوان 

آن توانستم نه فقط از بروز ورشكستگي 
جلوگيري كنم، بلكه بانك را به ارگاني 
سودآور تبديل نمايم. اين موفقيت موجب شد 

رانشهر به من واگذار گردد كه رياست بانك اي

نك نيز به مدت سه سال خدمت كه در اين با
 كردم.

همكاري من با كمسيون توسعه اقتصادي 
سازمان ملل در آسياي جنوب شرقي در 

پيش از انتقال و آغاز كارم در  ،تايلند و مالزي
بانك اصناف بود. در بانكوك به مدت يك 

اين امر، به  مسوولسال، با همكاري گروه 
و كامبوج و  لائوست اقتصادي ضعيررسي وب

ارائه رهنمود براي بهبود آن به سازمان ملل 
 پرداختم.

  تا آنجا كه من آگاهي دارم، شما در امور
اجتماعي يهوديان ايراني، چه در ايران و 

 اًچه در آمريكا فعال بوده و هستيد. لطف
خود  يها تيفعالبراي ما از اين گروه از 

 صحبت كنيد.

  با تاسيس صندوق ملي انجمن كليميان
ي خود را به عاجتما يها تيفعالايران، من 

ت مديره صندوق آغاز أعنوان معاون رييس هي
رييسه انجمن  هيأتسمت سپس به  ،كردم

كليميان ايران انتخاب شدم. در سمت 
آوري وجوه  عدار انجمن، موفق به جم خزانه

كافي براي صندوق گرديدم كه از محل 
بخشي از آن، خانه جوانان براي فعاليت 
جوانان يهودي ايراني خريداري شد و آغاز به 

  كار كرد.

 دكتر آقايي و بانو، همراه تعدادي از مهمانان 
 در شب بزرگداشت ايشان.

  هر چند دستاوردهاي خدمات مردمي تنها
مايه رضايت وجدان شخص انسان و به 
ويژه رضايت پروردگار است، اما در اين 

 يها سازمانراستا، جنابعالي را بسياري از 
يهودي جهاني به عنوان انساني برجسته 

 يآقاي سليمان دكترگفتگويي با 
 شوفارو نشريه  فدراسيون يهوديان ايراني گزاراناز بنيان  يكي
 )سال 15 مدت به شوفار(سردبير نشريه  يميابراهصيون از: 
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دانم  اند. هر چند مي مورد شناسايي قرار داده
د كه مبادا اين امر حمل يشما از اين هراس دار

بر خود ستايي شود، اما براي آگاهي 
 دييبفرماخوانندگان ما و تشويق نسل جوان، 

 اند. ارج نهاده ار چه مراجعي خدمات شما

 كه آگاهي داريد، من مدت پانزده  گونه همان
مديره فدراسيون  هيأتسال به عنوان رييس 

يهوديان ايراني انجام وظيفه نمودم. به 
ضرورت اين سمت، و در راستاي خدمت به 
جامعه يهوديان ايراني و به ويژه مهاجرت 
همكيشانم به نقاط مختلف جهان، من با 

يهودي در سطح  يها سازمانبسياري از 
ام. مايه افتخار من است  جهاني تماس داشته

 “كتاب طلايي وحدت يهوديان ”كه نام من در 
 آمده است. ها سازمانهمكاري با اين به خاطر

م شودانم اين نكته را متذكر  در اينجا لازم مي
كه من، در راستاي خدمات اجتماعي خود، هر 

 اي را كه مربوط به گونه هزينه

 شده شخصاً متقبل شده و مي ميها تيفعال
اي به جامعه خود تحميل  هزينه گونه چيه

 ام. ننموده
  ،با توجه به سوابق و تجربيات خود

خواه در زندگي شخصي و خواه در امور 
اجتماعي، چنانچه رهنمودهايي براي نسل 

را با ما در ميان  ها آنجوان ما داريد، 
 د.يبگذار

 نيتر مهمام كه  من هميشه بر اين باور بوده 
ما در زمينه  شانيك همعامل موفقيت 

حاكم بر  يها دولتاثرگذاري بر سياست 
هاي  فعالانه آنان در زمينه تآمريكا، مشارك

سياسي و فرهنگي اين سرزمين بوده است. به 
همين دليل است كه جوانان ما بايد در اين 

ها، به ويژه امور سياسي فعال باشند.  زمينه
توصيه من به جوانانمان اين است كه در 

 به فعاليت ،سياسي عضويت يافته يها ارگان
 بپردازند. تنها از اين راه است كه جامعه ما، 

مان در اين ديار، به  همانند ديگر همكيشان
تدريج خواهند توانست در كل جامعه 

ند كه ديگر آمريكايي همان قدر اثرگذار باش
. به عنوان نمونه، لازم ييكايآمريهوديان 

مثال بزنم را جيمي دلشاد  جناب يعالدانم  مي
حضور در صحنه سياسي و  به خاطركه 

اند به مقام  ي اين مملكت، توانستهعاجتما
 هيلز برگزيده شوند. شهردار بورلي

  ،صيون ابراهيمي: من از سوي خودم
اجرائي و  يها أتيهنشريه شوفار، و نيز 

امناي فدراسيون نهايت سپاسگزاري خود 
 ،را از فرصتي كه در اختيار ما گذاشتيد

 دارم. اعلام مي
: من نيز به نوبه خود از اين كه اين ييآقادكتر 

فرصت گفتگو به من داده شد و هم به خاطر 
بزرگداشتي كه از سوي فدراسيون يهوديان 
ايراني براي من برگزار شد نهايت تشكر خود 

 دارم. را اعلام مي
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 ها  خانة ما، خانة شما، همه خونه مكان:
سرشب كه همه خسته و گرسنه از سر  زمان:

 اند. كار برگشته
صحنه كاملاً روشن است و همه چيز به  نور:

 شود. ديده ميراحتي 
من مقايسه  خانم (با صداي بلند و عصباني):

كنم فقط ميخوام بدونم همين امير و  نمي
فرشتة خودمون كه دست خالي از ايران آمدند 
و اينجا هم كسي را نداشتند كه كمكشون 
بكنه، چه جوريه كه تو همين اقتصاد خراب 

كنند و دور و برشون  اينطور بريز و بپاش مي
و رفيق ريخته؟ بعد ما كه با  اينهمه دوست

دويست هزار دلار پول نقد اومديم و همه 
خانواده تو هم كه از قبل 

و به اصطلاح راه  اينجا بودند
و چاه را به ما نشون دادند، 

بعد از بيست سال حالا بايد 
هشتمون گرو نُهمون باشه 
و از صبح تا شب چه كنم 

 چه كنم داشته باشيم.
 مقايسه كردي...عزيزم دوباره كه  آقا:

اي  بر شيطون لعنت. من چه مقايسه خانم:
كردم؟ راستي راستي داري كفرم را در مياري، 
ببينم من تا حالا اومدم بگم اين ...... خانم (هر 
اسمي كه خودتان مايليد بگذاريد، چندان 

 تازه به دوران رسيده با اونكند)   فرقي نمي
سوار ديد  همه فيس و افاده كه تو خواب نمي

الاغ بشه، حالا سوار مرسدس بنز شده، بعد من 
دست دوم كه “ ب ام و”مجبور باشم سوار اين 

ام، خريدم بشم  با پولهايي كه خودم جمع كرده
تازه به خاطر حفظ آبرو به همه بگم اينو 

 شوهرم براي تولدم بمن كادو داده.
 ول كن بابا اَستولا (اسداله) آقا:

لا خان، صد سال آره خوب گفتي استو خانم:

ديگه هم يادم نميره اون روزي كه اين آلونك 
را خريده بوديم توي همين حياط يك وجبي 
وايساده بودي، دستاتو به كمرت زده بودي اين 
شكمتو اينجوري (تقليد ايستادن شوهر را 

خوام برات توي  مي”كند) داده بودي جلو  مي
اين حياط يك جاكوزي بهتر و بزرگتر از سلي 

هر چه التماس كردم بابا لونه موش “ مبزن
خواد چكار؟ آشپزخونه را درست  جاكوزي مي

ا را شكر -كن به گوشت نرفت كه نرفت. خد
توي اين ده سال هم يك مرتبه محض رضاي 

ا لخت نشدي بري تو اين حوضك! آخه -خد
مرد يك كمي به خودت بيا (با كمي دهن 

انقدر مقايسه ”كجي و تقليد صداي شوهر) 
ن تقصير من نيست، اقتصاد نك

خراب شده (قرولند كنان و 
زير لبي) مقايسه نكن، 

پس چه “ مقايسه نكن
كار كنم؟ از جمال شما 
تعريف كنم كه چه 

هاي  ها بودي كه بچه سرمشق خوبي براي بچه
مردم همه دكتر و وكيل شدند و بچه ما 
مهندس؟ آخه بابا مگه من صد دفعه نگفتم تو 

غل يا دكتر يا وكيل، بقيه آمريكا فقط دو تا ش
همه ول معطلند. مهندس چه كارست؟ تو 
كدوم كارت عروسي ديدي بنويسند داماد 
آقاي مهندس فلان، اصلاً تو معني اينجينير را 

دوني يعني موتورچي. مدرك مهندسي را  مي
 هم بايد بذاري در كوزه آبشو بخوري.

كشه  آقا (در حاليكه دستشو روي شكمش مي
خواهد يك طوري سر و ته  ام و مي يعني گرسنه

قضيه رو هم بياره تا بتونه زودتر غذا بخوره، 
زنه به شوخي هميشگي، با كمي خنده و در  مي

 ): ده حالي كه سلام نظامي مي
 توييم خانم جان!ما همه سرباز  -

 گوش به فرمان توييم خانم جان! -
دادي كه  منو گوش ميآخه تو اگه حرف  خانم:

ما وضعمون اين طوري نبود. ما هم مثل 
رفتيم كروز  ويولت و شوهرش الآن مي

هلاكويي، تو از اول زندگي تا به حال كي به 
حرف من گوش دادي، اصلاً تو تا به حال 
خودت را با همكارات مقايسه كردي ببيني 
اينها چكار كردند كه انقدر پول درآوردن و تو 

 دي؟ ست ميهمش پول از د

 اي است كه شوهر كه گويا اين صدمين دفعه
كنند،  ين حرفهاي تكراري را بهش گوشزد ميا

اين دفعه با بشكن و قر و قمبيل و رقص 
 شتري): 

 ما همه سرباز توييم خانم جان!  -
 گوش به فرمان توييم خانم جان! -

شود، همه  در اينجا چراغهاي صحنه خاموش مي
همدردي با شوهر تماشاچيان مرد به عنوان 

 كنند كه: شروع به دم گرفتن مي
 ما همه سرباز توييم خانم جان!  -
 گوش به فرمان توييم خانم جان! -

و در حاليكه چند بار اين شعار را تكرار كردند، 
اي بين خانمها درگرفت و آنها شروع  زمزمه

 كردند به دم گرفتن:
 ول كن بابا اَستولا... ول كن بابا اَستولا -

چند دفعه تكرار و دست زدنهاي ممتد و بعد از 
و متداوم تماشاگران، بالاخره خانم و آقاي 

گردند و در  هنرپيشه دوباره به روي صحنه برمي
حالي كه دست در دست يكديگر دارند، دستها را 

لطفاً  زنند: برند و فرياد مي با هم بالا مي
خودتون را با هيچكس مقايسه نكنيد حتي با 

 بغل دستيهاتون!!!

شه و توجه همه به  اي بر پا مي در سالن ولوله
طرف بغل دستيهاشون و كيف و كفش، لباس 

شه  و قد و هيكل و سن و سال آنها معطوف مي
 كنند. اختيار شروع به مقايسه مي و بي

 اي زندگي مقايسه
 آور) در يك پرده. ببخشيد بدون پرده !!نمايشنامة كمدي تراژدي (سوزموني خنده

 فردان رامينركام: نوشته
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 *  نتيجة اخلاقي *
 مقايسه بد است اما اگر مقايسه نكنيم:

هميشه هشتمان گروي نهمان خواهد  ♠
 ماند.

 شود. دكتر و وكيل نميهايمان  بچه ♠
دور و برمان خالي و بدون دوست و رفيق  ♠

 و تنها خواهيم ماند.
ماند و  كروز هلاكويي هم به دلمان مي ♠

 ها را بخوريم. بايد حسرت كروز رفته
 بنابراين مقايسه خوب است، زيرا:

شود، خودمان را تحت فشار  باعث پيشرفت مي
يا  گذاريم تا با هر جون كندني از راه راست مي

كج و معوج كه هست برويم پول در بياوريم، 
خواستيم آمريكا نياييم. اين  چشممان كور مي

آيد، هر كه طاووس  آش با جاش با هم مي
خواهد جور هندوستان كشد. ما كه قرار نيست 
از آنچه داريم لذت ببريم، فقط بايد از قافله 

ها را  عقب نمانيم. يك شب در هفته بايد بچه
برويم دوره قمار پوكر و تا بوق  تنها بگذاريم

سگ بيدار بمانيم و بعد تا آخر هفته در مورد 
 اين كه كي برد يا باخت صحبت كنيم.

آيد به فكر كارت  از وقتي كه بچه به دنيا مي
عروسيش باشيم كه چه عنواني جلوي اسمش 

 خواهد نوشت. دكتر يا وكيل؟
گوش به زنگ باشيم تا هلاكويي كروز گذاشت، 

پول قرض كنيم كار و زندگيمون را ول  برويم
 كنيم و به كروز برويم.

اين مهم نيست كه چقدر بايد از سلامتي 
خودمان و اطرافيان هزينه نماييم و از مرزهاي 
ناصواب بگذريم و پا روي تمام ارزشهاي انساني 

اي ما را هم  بگذاريم تا در يك زندگي مقايسه
لذت  به حساب آورند و به بازي بگيرند. مگر

ديگري به غير از پول درآوردن و ثروتمند 
مند  بودن هم وجود دارد كه بتوان از آن بهره

 شد؟ همچون:
 لذت داشتن صلح و آرامش در خانه. ♥
لذت بودن و وقت گذاشتن براي  ♥

 مصاحبت با فرزندان برومند و صالح
 لذت همنشيني با همسر همدل ♥

 لذت مطالعه و كتابخواني ♥
زدن با دوستان  لذت مصاحبت و قدم ♥

 همرنگ
 اي موسيقي دلخواه لذت شنيدن قطعه ♥
لذت ميل كردن غذايي كه ما را وسوسه  ♥

 كند. مي
لذت رقصيدن، ساز زدن، نقاشي كردن،  ♥

 ورزش كردن و ...
كشيدن آن كه دوستش  لذت در آغوش ♥

 داريم و... و... و.
لازمه چشيدن هيچ كدام از لذايذ بالا فقط 

 .داشتن پول و ثروت نيست

 اي بجز دور كردن ما فرآيند زندگي مقايسه
 از اهـداف ارزشمندي كه به خاطر آنهـا

 آمد ديگري كنيم پي مي روزانه تلاش 
 بـه همراه نخواهـد آورد. 

هاي زندگي هر چقدر سريع  ما در شاهراه
اي جلوتر از ما  رانندگي كنيم، همواره عده

رانند. چه بهتر كه هر از چند گاهي  مي
مروري بر مسير راه و مقصد خود داشته 
باشيم، من اگر مقايسه نكنم، تو اگر مقايسه 
 نكني، ديگران هم كمتر مقايسه خواهند كرد.

نعمتهاي زندگيمان و آنچه هم اكنون از 
 داريم، لذت ببريم و به آنها ارج نهيم.

 به آنچه متعلق به «
 »همسايه تو است حسد مورز

اي  شايد بتوان گفت مبناي زندگي مقايسه
 اي ژرف و عميق در حسد دارد. ريشه

اميد است اين نوشتار محركي براي گفتگوي 
بيشتر در اين زمينه گردد. من و شما 

توانيم با بررسي ساختار اجتماعي  مي
اي كه خود ما سازنده و شكل دهنده  جامعه

فرهنگ آن هستيم، نقاط ضعف آن را 
شناسايي كرده با كنار نهادن آنها فرهنگي 

 برتر براي نسل آينده به ارمغان بياوريم.
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 ماه مارچ ماه بزرگداشت زن
 �ی ��ر�دن ا��تاده ��تا 

 از هدا         

 سازم �ی خا�  دی��   ربا  خا�  و�ا�  ا�ن � 
کا�  زم مفلک را ��ف ��  و ���ی �و �ا�دا

 ���مّ�م را ز روی �و� �ی �و �ر� �� 
 ��رم��رم و�ی ا��تاده �ی  �ن آن �روم � �ی

 آغازم  �ط  دوباره  �ن از پایان � ��ی
 بازم �ود را ��یام � ز�د�ی،  باز�ده ا�� 

 ��زد ��م ��ی   و  �م �   بادی، ز �و�ن  � � 
ی   از   ��ر دل   ��درو� ��ی  زوزه صدا

 دارمز �ی�ی �رخ �ی  �ن ا�ن زردی �ورت را 
 آرم � �گاه ��ی ��� ��ی   �ر ���ش

 �وا�م باز �ی  �تاب ز�د�ی را   ���ه �ن ا�ن 
 ما�م ��ی� ز خار ا�ت، از ر��ن ره  ا�� � 

 �ن آن شاخ ��و�ند �قاوم ر��ه � ���م
�م، ز�م، ��دا�  ���م �ی  ا�� � �زک ا�دا



يهوديان ايراني، يكي از  ونيو فدراسجامعه ايراني  2011هفتم ماه ژانويه سال ر د
 .از دست دادرا خدمتگزاران صادق و روشنفكر خود و همراهان، ياران 

جام و برگزاري نخود را در ا العاده فوقكه استعداد و دانش  ژوزف ياحيدآقاي 
به خصوص كميته و ي متفاوت خيريه ها سازمانبا  تيريو مدكارهاي گروهي 

شريك  تيميو صمصفا  تيدر نهاي فدراسيون يهوديان ايراني، و تندرستسلامتي 
اش چشم از جهان فرو  خانوادهو گرم همسر و مهر  آغوش پر انيدر م، شد يم

شجاع  اريو بسانساني باهوش، بشر دوست، خوش رو، صادق،  ژوزف ياحيد بست.
ي كه در آن ا جامعهبهبود و براي سازندگي  اش يزندگن لحظات تا آخريو بود 

ي در و تندرستتلاش كرد. او از اولين روزهاي شكل گرفتن كميته سلامتي  ستيز يم
عشق براي ا نزديكي با اين كميته داشت و ب تيو فعالي صحنه همكاري و روپشت 

 .ديكش يمي متفاوت آن زحمت ها و برنامهسمينارها 
به را به بازماندگان او،  ژوزف ياحيدايراني درگذشت آقاي  انيدامناء فدراسيون يهوو اجرائي  أتيهو اعضاء  رؤسا

 فدراسيون، همسر ايشان يامنا أتيهمحترم  يپدر ايشان آقاي ابراهيم ياحيد، يكي از اعضا خصوص
ي ها خانواده هيو كلبرادر عزيز او  و مادر نيو همچنكميته سلامتي و تندرستي فدراسيون،  يخانم الهه بروخيم، يكي از رؤسا

 .ديگو يموابسته صميمانه تسليت 
Henri Frédéric Amiel, the 19th century Swiss philosopher, once said: 

"You desire to know the art of living, my friend? It is contained in one phrase: make use of suffering." 

Making use of our suffering, is what most people who passionately serve their communities are all 
about, at least, that is what I know to be true about the members of our Health and Wellness 
Committee of IAJF. So many of us joined the federation and took on the educational work of this 
committee after having suffered serious health issues ourselves. Joseph Yahid was no different; he 
had faced a rare and dangerous form of cancer and had survived against all odds. Joining the 
committee and serving the community was his way of showing gratitude for another chance at life. 
He served the committee faithfully, always mindful of our singular goal; helping people achieve 
wellness through prevention, early diagnosis and effective treatment of physical and mental 
illnesses. 

Joseph made good use of his suffering, with dignity and dedication and always with a smile he 
helped bring to our community information that could improve their precious health. The Health 

and Wellness Committee of Iranian-American Jewish Federation will miss him immensely. 

Shabnam Kimia, IAJF Health and Wellness Committee Co-Chair 
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خواب را شستم،  هاي تخت وقتي ملحفه
آخرين باري بود كه رايحه ژوزف را 

. احساس گناه شديدي كردم كه دمييبو يم
آيا با بي وفايي معجزه با ارزش وجودش را از 

 و ها ادكلنزندگيم پاك كردم؟ اگر چه هنوز 
وسايل پوشاكي او در كمد ما پر است و روي 
هر سطحي و يا ديواري عكسي از او 

 .درخشد يم
چند روزي كه از رفتن و بيست  نيدر ا

صدها نوع احساس را تجربه  ،گذشتهو ا
تا شكايت از  تيو عصبانم. از ناباوري ا هكرد

 هنكُايماني تا غم دردآوري كه تا  بي دنيا و
 جانم رخنه كرده است.

براي عزاداري سالم  يفرمولشايد هيچ 
قدر مسلم هر و مرگ يك عزيز نباشد، ر د

اندوه و و بيشتر است، شدت غم  قهچه علا
مانده  جاه براي انسان ب يو نگران ساهر

 .باشد يم تر نيسنگ
 يسپار خاكاز د بع يو حتروزهاي اول 

باور بودم كه بزودي از اين كابوس  نيا بر
نوع ممكن ديگر ر هيا به  و شوم يمبيدار 

انتظار  در و كردم يمواقعيت مرگ او را نفي 
دوستان براي  كهي زمانديدار دوباره او بودم. 

طبيعت حرف  نيو قوان قياز حقاالتيام من 
و يا مرگ را قسمتي از زندگي  زدند يم

» درد«از  گفتند يم، وقتي كردند يمتوصيف 
. چرا او شدم يمراحت شد. بسيار عصباني 

يمار شود كه درد داشته باشد؟ كه بايد ب
اتمام پيدا كند؟ چگونه رفتن عزيز  اش يزندگ
يك  تواند يمساله من، يك انسان واقعي،  53

 حقيقت عوض نشدني باشد؟
 زماني هم رسيد كه با تمام نيروهاي پر

 يو حت، ها فرشتهده، ننآفريبا  ،عظمت جهان

نشستم كه او را به من  و چانهچك  هخودم ب
از و  كنم يم، چه موش يممن چه و برگردانيد 

و يا به چه و كه اعتقاد  گذرم يمچه 
. حتي آرزوي ديدار او كنم يمپيدا  يتر قيعم

خواب براي من يك دعاي ر براي چند ثانيه د
آسماني بود. با اينكه كمتر از دو سال پيش 
در سوگ مادرم به اوج افسردگي رسيده بودم 

قلبم كاملاً جدي است  يها ضجهكه  دميد يم
 .دارد يديگر يو معنو مشكل 

يامم رسيدم، پاين قسمت  هامروز كه ب
 عهدمت اوريو روز است كه يار هميشگي  سي

مرگ را قبول  نياهنوز  رفته و از كنارمن م
دانم كه اگر از اشكم  ام. خوب مي نكرده

هايم به هيچ  از غصه و دريايي جمع شود
 گردد. او هرگز برنمي م،بروتحليل 

باور هستيم كه سوگواري  نيا براگر 
 سخت در ،مشخصي دارد يها راه زبان و

 ،“عصبانيت” ،“نفي”اشتباه هستيم. مراحل 
 “قبولي”ما را به  “افسردگي” و“ چانه ك وچ”

بلكه بايد به مرگ اين عزيز معني  رساند ينم
ير غيي تيآيا با نبودن عزيزمان چه چيزها داد.
 ريتأثلي تحت يمسا ه كساني وچكند؟  مي

 ايو آم هستند غاين  ميمستقريو غمستقيم 
كه براي  ست يدلسوزم، فقط غاين  از چقدر

 خودخواهانهچقدر  كنيم و وجود خودمان مي
 يم؟خواه يميش خواو را براي 

 Ruth Davis Konigsbergبه نوشته 
ست كه بالاخره در زماني با غم ا كمتر كسي
با  كند وناي قدرت مقابله پيدا  تهفاز دست ر

 آگاهي به قبولي نرسد.
كردن  تر بزرگبا گرفتن كمك روحي، 

پيدا كردن راهي  عشق و دايره دوستي و
ها، عقايد و  براي زنده نگه داشتن خاطره

 بالاخره با دست رفته، و از ززيعاهداف 
 گذشت زمان انسان به نوعي آرامش نسبي 

 
 
 
 
 

كنيم و  را فراموش نميرسد. هرگز او  مي
صحبت از خاطرات خوب و بد او ما را به 

دست  زادرصد با . صد برد ينمعمق ماتم 
شويم، با  دادن يك عزيز انسان ديگري مي

رفتارهاي  و ها خواست، ها ارزشمعيارها، 
 متفاوت.

ثبات بودن  ما بيشتر به بي از بعضي
ما هم  اي از عده بريم و مي زندگي پي

نيازتر زندگي  بي تر و آگاه ،تر عاشقتر،  وابسته
كينه  جريان از خشم و نيدر اكنيم. آيا  مي
 كنيم؟ صلح را پيشه ميگذريم و  مي

يا در راه سوگواري به مرحله والاتر  و
 بدانيم كه از رسيم كه ايثار كنيم و مي انساني

خاطراتي خوش  ي نيك ومان جسم خاكي جز
 ماند. يش باقي نميب

 :ديگو يم حسين شاملو
 خسته يو دلبا پرهاي شكسته ” 

در برهوت تنهايي به پايان يك آغاز فكر 
 كنم مي
تك   رزوي شنيدن صدايت در تكآدر 

 ها باران
يم گفتگو يتنها خودم و خودم، بار د بديش

 داشتم
 ام به ديدارم آمدند هاي شبانه كه گريه

كه  گذاشتم يسر مپشت را  داشتم شب
 صداي تو را شنيدم كه گفتي:

 ن از نبود جسم خاكيم نيستسخ
 .“حضور روح جاودان من است كلام از

 

 پيامي در بطري
و به  گنجانميو آن را در يك بطري م سمينويپيامي برآمده از قلبم را روي برگي م

 .دل نشيند. باشد تا پيامم كه از دل برمي خيزد بر فرستميسوي دوستي م
 الهه بروخيمنوشته: 
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در روز بنياد ايراني هارامبام گردهمايي اولين 
با حضور افراد سال جاري  هيژانوهشتم 

اجتماعي، علمي و  يها تيشخصاجتماع، 
در التحصيلان دبيرستان اتحاد  فرهنگي و فارغ

 محل فدراسيون بر گذار شد.
در اين مجلس كه با حضور بيش از 

، راو طويد شوفاراو دسيصد تن برگزار شد، 
بنياد  ارزگ بنيانكه  ،لسجآن لس جامعهاعظم 

محقق  ،خودو  رود يمبه شمار  ايراني هارامبام
و اولين معرف اين  هارامبام شناس برجسته

با  را برنامه هستندايراني  جامعهمتفكر در 
شوفط در  داويد راو آغاز كردند. سخنان خود

اهميت انتشار آثار هارامبام، ربي مشه بن 
بزرگ است  يا فهيوظگفتند كه اين  ،مايمون

كه آثار اين دانشمند، فيلسوف و روحاني 
بزرگ عالم يهوديت كه مورد احترام جهانيان 

فارسي  جامعهاست به زبان فارسي در اختيار 
موره ”زبان دنيا قرار بگيرد. با آن كه كتاب 

تا كنون به  “راهنماي سرگشتگان”يا  “ووخيمن
مهم دنيا ترجمه شده، ولي به  يها زباناغلب 

افراد  همهزبان فارسي موجود نيست. ايشان از 
وت به حمايت از بنياد دعانديش جامعه  نيك

تاريخي  فهيوظايراني هارامبام براي تحقق اين 
شوفط در اهميت خدمات داويد راو كردند. 
بداله دقيقيان، فرهنگي با آقاي ع صادقانه

سابقه و محبوب كه ميهمان افتخاري اين 
از  يا ملاحظهبرنامه بودند و جمع قابل 

و التحصيلان و فرهنگيان دبيرستان اتحاد  فارغ
ژاله براي بزرگداشت ايشان در اين مجلس 

 گرد آمده بودند، سخن گفت.
ت أ، از هيك نورمندييزآ دكترسپس، 

فدراسيون و نيز عضو بورد بنياد ايراني  رهيمد
را به اطلاع پيام بنياد ايراني هارامبام  ،هارامبام

 .جمع رساند
پور  دكتر مسعود صديقري، گدر بخش دي

و داراي چندين از پزشكان دانشمند جامعه 
بورد تخصصي از جمله فوق تخصص 

 -ورفوق تخصص نوخواب،  يها يماريب
 داخلي و راديولوژي يها تخصصو  راديولوژي

پزشكي ابن مايمون را  نامه متن فارسي قسم
از ياران كه پور  دكتر مسعود صديقند. دخوان

نزديك بنياد ايراني هارامبام از ابتداي تشكيل 
، بر اهميت شناساندن شخصيت ابن اند بوده

زبانان تأكيد  يرسابه ف ،رامباماه ،يمونام
 كردند.

ضور اين مراسم ح يها يژگيويكي از 
جمعي از پزشكان و مهندسان جوان بود كه از 

. دكتر شادان اند بودهاولين حاميان بنياد 
ياران بنياد، همگي از اعضا و  ديگرصفوتي و 

. اند بودهفعالان سازمان دانشجويان يهود تهران 
با حضور اين حاميان فرهيخته و جوان بنياد 

 تشويق جمع روبه رو شد.
اين مجلس فرهنگي با اجراي پرشور 

 يفرازهاكه  ازادهسشهرام فاستاد ويولن 
افتخارآميزي در موسيقي ايران را به خود 

استاد سيامك  اختصاص داده است و همراهي
 ضرب ادامه يافت. نوازندهپويان 

با سي و پنج  دكتر جهانگير جواهري
و نايب  ياجتماع يها تيفعالسال سابقه در 
سوي از  جمن كليميان تهرانرييس سابق ان

ميهمان  التحصيلان دبيرستان اتحاد، فارغ
آقاي عبداله دقيقيان را معرفي افتخاري 

سپس آقاي دقيقيان در ميان كف . كردند
جمعيتي كه به  سابقه و بيممتد  يها زدن

اظهار خوشوقتي  ،احترام ايشان ايستاده بودند
 كرد كه امروز فارغ التحصيلان دبيرستان اتحاد

را در بالاترين مدارج علمي، هنري و اقتصادي 
عزيزان من، ”گفت:  ها آنو خطاب به  نديب يم

تحصيل شما به پايان نرسيده، ما همگي بايد 
علمي و الهي  يها دانشتا آخرين نفس بر 

 افراد جامعه را به همهايشان  “مييفزايبخود 
 تشويق كردند.حمايت از بنياد ايراني هارامبام 

ساي فدراسيون، خانم شهلا جاودان و ؤر
ضمن سخناني در مهندس منوچهر نظريان 
لوح يادبودي را به اهميت تعليم و تربيت، 

آقاي دقيقيان تقديم كردند. جيكوب 
 يتابلوها، خالق ايراني آوازهسوفرزاده، نقاش پر

التحصيل  و فارغ مطرح در سطح بين المللي
ا از آقاي ر يا استادانهپرتره  ،دبيرستان اتحاد

به ايشان هديه كرد و تابلوي نفيسي دقيقيان 
به نفع بنياد ايراني از ربي مشه بن مايمون را 

بام به حراج ساكت گذاشت كه هارام
با دكتر نورمند  توانند يممندان خريد آن  علاقه

 تماس بگيرند.
مدير اجرايي  ،سپس شيريندخت دقيقيان

كه در عين حال كار  بنياد ايراني هارامبام
راهنماي  بترجمه، مقدمه و حواشي كتا

 يها نسخهسرگشتگان را در مطابقت با 
انگليسي، عبري و عربي آن به عهده دارد، در 

يمون، اربي مشه بن م يها شهيانداهميت آرا و 
 گفتاري را ارائه داد.

نازنين درخشان دانشجوي جوان و 
 اتنو ميوزيكولوژي دانشگاهه ترشهنرمند 

UCLA  كافه  كننده هماهنگكه در عين حال
كلاب بنياد ايراني هارامبام در  كرمبام، بو

ويولن زن روي ” قطعه، ابتدا ستا لسجآن لس
 بوك كلاب را با استادي نواخت و سپس “بام

را معرفي كرد و از جوانان كافه رمبام 
به كتاب خواني و بحث آزاد دعوت  مند علاقه

 كرد. ها برنامهبه شركت در اين 
با هنرنمايي دو ساعت آخر اين جشن 

محبوب پژمان و رقص و پايكوبي  خواننده
 يافت.ادامه 

به نشاني  نماي بنياد ايراني هارامبامر از تا
 يدن فرماييد:زير، د

www.persian-maimonide.org 

 

 گزارشي از اولين جشن بنياد ايراني هارامبام
 

 شيريندخت دقيقيان :از
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 ليتحصي انساني روياز ن لياسرائ
در  كهبرخوردار است  يحاذقو  كرده

نعمت نه تنها بر بسياري از  نياپرتو 
 بلكهي فائق آمده عيطبي هايينارسا

ي، المللنيو بي اسيس مشكلات رغميعل
و ي اسيسمهم  وزنه كيصورت به 

 ي در منطقه درآمده است.اقتصاد

 ،داده رييتغرا  ايدنشدن چهره  يروند جهان
را با  ها ملت يو اقتصاد ياسيسروابط 

دگرگون ساخته است. ظهور  گريكدي
ابرقدرت و د به عنوانو هند  نيچ يكشورها
معادلات  يجهانعرصه ر د ديجد ياقتصاد
 را ايدن ياقتصاد

داده  رييتغ يطور
ر ب يژرفاثر  كه

 ييكشورهااقتصاد 
، ژاپن كايآمر رينظ

از  ياريو بس
 هياتحاد يكشورها

و اروپا گذاشته 
خود و رانده  هيحاشرا به  كشورها نيااقتصاد 

و  ياسيسدر صحنه  ياصل گرانيبازاز 
 .اند آمده درجهان  ياقتصاد

 يروند جهان از خود كه لياسرائ كشور
در طول دهه  و هبود نفعيذ اريبسشدن 

از اقتصاد  دهيپد نيا هيسا ريزگذشته 
دلهره و  يبا نوع شده برخوردار ييشكوفا

اثرات و  كردهتحولات را دنبال  نيا شيتشو
 يبررساقتصاد خود ر در دراز مدت ب را آن
 دهيپدخود از  كه لياسرائ. چرا كند يم

حضور ز ن ايچننيا برد يمشدن بهره  يجهان
دارد؟  شيتشو يجهانه صهند در عرو  نيچ

جواب  يبراست؟ كجااز  لياسرائ ينگران
 :باشد يم نكتهبه شرح چند  اجياحت

با  يكوچك اريبس كشور لياسرائ
 .باشد يم نفر ونيليم هفت حدودر د يتيجمع

فاقد  كشور نيا
هرگونه منابع 

 يعيطب ينيرزميز
 هآب ب يحت ه،دبو

 يبرا يكاف اندازه
 - يشخصمصارف 

 يو صنعت يكشاورز
 يانسان يرويناز  لياسرائدر عوض  ؛ندارد
در  كهبرخوردار است  يقحاذو  كرده ليتحص

از  بسيارينعمت نه تنها بر  نياپرتو 
 رغميعل بلكهفائق آمده  يعيطب يها يينارسا

 وزنه كي، به يالملل نيبو  ياسيس مشكلات
تبديل منطقه در  يو اقتصاد ياسيسمهم 

 ت.شده اس
پژوهشگران  اكنون

 يها رشتهدر  اسرائيلي
 ،يتكنولوژ مختلف

، رفته پيش يها يفناور
 يزارهافانرم  توليد

، يمنيو ا ياتيعمل
و  صيتشخوسائل 

، يپزشك يدرمان
 و يفضائ ليوسا، يتوراينيم يها ماهواره

و  يكشاورزل ي، وساينظام حاتيتسل، ييهوا
از  يكي ؛دارند تيفعال رهيو غ ياريآب
 تيو خلاق ينوآورپژوهشگران،  يها يژگيو

 ظهور با محصولات نو كه باشد يمآنان 
 .كنند يم ديتولبالا  تيفيك

بالا به  يفناورصادرات  نيامرحمت  از
 اريبساز رشد  لياسرائ، اقتصاد ايدننقاط  اكثر
درآمد سرانه  چنانكه. هبرخوردار بود ييبالا

حدود ر د يمبلغ 2009در سال  كشور نيا
مبلغ از درآمد سرانه  نيادلار بوده.  30,000

اروپا  هياتحاد ياز كشورها ياريبس انهيسال
درآمد سرانه ز دلار ا 2000در حدود و  شتريب

 بوده است. كمترژاپن  كشور
 اريبس لياسرائاقتصاد  يكل به طور

از استاندارد بالا برخوردار است. و  شرفتهيپ
سال ر جهت د نيبد

معدود  وزج 2010
به  كهاست  ييكشورها

سازمان توسعه « تيعضو
» يو همكار ياقتصاد

از  هنمون كي انتخاب شد.
، ليدر اسرائ ها ينوآور

 شيآزما يبرامدرن  يربنايز كي جاديا
از  شيپ .باشد يم يبرق يخودروها يدانيم

 يخودروها كنندگانديتولاز  ياريبس نيا
را  خودرونوع  نيا يشيآزما يها نمونه ،يبرق

 ديتول. اما كردند يمعرضه  ها شگاهينمادر 
 رساختا جاديا ازمندين يبرق يخودروهاانبوه 

 يا گسترده يتيحما تسايتأس و ييربنايز
 ايدن كشور نياول لياسرائحالا  و باشد يم

 كشور حدر سط كار نيااقدام به  كهاست 
 است. كرده

و هندوستان  نيچ تيجمع ،سهيمقادر 
 .باشد يمنفر  ارديليم كيمتجاوز از  كدام هر

در  نيچدر  كه يپژوهشگرانتعداد 
در  كند يم تيفعالبالا  يفناور يها رشته

تعداد  ؛نفر برآورد شده ونيليم 8/9حدود 
هندوستان در ر هر ساله د كه يانيدانشجو

 شده، ليالتحص فارغ بالا يفناور يها رشته
 250,000حدود  در شوند يم كاروارد بازار 

است  يدر حال نيا .شود يمزده  نيتخمنفر 
در  لياسرائنفر در دويست هزار  در حدود كه

 يهيبداشتغال دارند.  كارفوق به  يها رشته
 نيادر  يانسان يروين نيچنبا وجود  كهاست 
 يها نهيزمدر  كه يتحولات، چه كشوردو 
 آورد. به وجودتوان  ميبالا  يفناور

 
 يفناورحال حاضر حجم محصولات ر د 

 شوند يم ديتولهندوستان و  نيچدر  كهبالا 
با  تيفيكاز نظر  يول باشند يم عيوس اريبس
در سطح  يلياسرائبا محصولات  سهيمقا
از  يبعضهت ج نيبدقرار دارند.  يتر نييپا

اگر  كهباورند  نيا بر لياسرائ در شمندانياند
بر  يو هند ينيچ عيصنا شرفتيپروند 
محصولات زودي ه ب ،ابديادامه  يكنونمنوال 

با  تيفيكنه تنها از نظر  كشوردو  نيا
در با  بلكه كردهي برابر يلياسرائمحصولات 
دو  نيدر امزد بودن دست نييپانظرگرفتن 

 يتر ارزان متيقمحصولات مشابه با  كشور
 د.شون يلياسرائمحصولات  نيگزيجا و ديتول

 ياقتصاد ديجد ابر قدرت هندوستان به عنوان دو و نيچحضور 
 لياسرائ شيتشو و

  *ايرج فرنوش: نوشته
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 نيابه  يا پارهگروه،  نياخلاف بر
با ورود به دهه  كه كنند يمموضوع اشاره 

 فرا ديجد ياندازهادوم هزاره سوم، چشم 
به  ها يفناور نيو ا. رديگ يمما قرار  يرو

به جامعه ارائه  يپدر  يپو  عيسر يقدر
را جا خواهد  كننده مصرف كه گردد يم

هنوز با محصول خود  كننده گذاشت. مصرف
ا ب گريد يبا محصولات كه گرفتهن خو

 روبرو خواهد شد. بسيار يها تفاوت
 شتريبهمچنان با شتاب  يجهان شبكه

جهان را  بود و حال گسترش خواهدر د
 نياول خواهد ساخت. به باور تحهمچنان م

 يلياسرائبه پژوهشگران  موضوع نياگروه 
همچنان به  كهفرصت را خواهد داد  نيا

 برتري خود ادامه داده و تيو خلاق ينوآور
 كه رايز. كنندخود را همچنان حفظ 

 اريبس يريپذاز انعطاف  يلياسرائپژوهشگران 
 سازد يمآنان را قادر  دهيپد نيو ابرخوردارند 

خود را هماهنگ ساخته و  يفعل طيشرابا  كه
 وفق دهند.را با زمان خود 

هدف،  نيبه ا دنيرس يبرا همچنين
و  يفرهنگ مراكز، يخصوص، يدولت ينهادها
 شتريبادامه هرچه  يبرا ديبا يم كيآكادم

 فعالانه يها يهمكار ،يعلم يها شهياند

 كشور نيا تيموفقحفظ  يو براداشته باشند 
و آن  شتريب يو ارتقا يجهانعرضه ر د

 يالملل نيبار تباعو از سقوط رتبه  يريجلوگ
در بودجه  يتيمحدودوجه  به هيچ كشور
 .نكنند جاديا يپژوهش

ز ا عيصنا يمهندس سانسيلفوق  يدارافرنوش  رجيا *
سازمان ر پروژه د ريمد به عنوان ايفرنيكالدانشگاه 

 .ددار اشتغال بكار (FAA) كايآمر ييهوا
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سال تحصيل در فرانسه، با  13برادرم پس از 
 يها يماريبدريافت درجه تخصصي در 

كودكان، به ايران بازگشت و خواست كه وارد 
او خيلي اصرار  كادر آموزشي دانشگاه شود.

آكادميك و روزانه در جريان داشت كه كارش 
 هاي دانش پزشكي باشد. پيشرفت

ام با  در آن روزها به خاطر موقعيت شغلي
بسيار  بطيارو هاري از استادان دانشگايبس

نزديك داشتم. چند روز بعد برادرم نزد من 
دكتر قريب كه متخصص  « آمد و گفت:

كودكان و استاد دانشگاه است،  يها يماريب
ه اين كه ببا توجه  .»ار داردنياز به دو دستي

آژير دوست صميمي دكتر  دكتر اطلاع داشتم
كه در خيابان وزيري،  اوبه  فوراًقريب است، 

داستان را ه، آزمايشگاه داشت رجوع كرد
 برايش تعريف كردم.

  گفت: ه،ينان دادطمبه من ادكتر آژير 
بگو صد در صد خيالش از قول من به برادرت  «

آسوده باشد. چون من با دكتر قريب بسيار 
 »در كار نخواهد بود. مشكلينزديكم و هيچ 

از دكتر آژير يك هفته گذشت ولي 
خبري نشد. به ناچار به وي تلفن كردم. گفت: 

هلت چند روز ديگر هم صبر كن و به من م «
 »بده.

تا ند روز ديگر هم صبر كردم چ به ناچار
فقط سه روز  «رم به من تلفن كرد و گفت: دبرا

 »ديگر باقي است، كار من به كجا كشيد؟
با اكراه براي چندمين بار به دوستم زنگ 

نزدش بروم و در  به زدم. او خواست كه
 آزمايشگاهش او را ملاقات كنم.

پرسيدم كه  در همه طول راه از خود مي
خواهد حضوري  آيا او با من چكار دارد كه مي

كند. چرا نتيجه كار را با تلفن به من مطرح

 نگفت؟
پس از رسيدن به آزمايشگاه و مدتي 
انتظار كشيدن تا دكتر وقتي را پيدا كرد، 

دكتر  اش وارد شدم. سرانجام به دفتر خصوصي
هاي معمول، مدتي از آزادمنشي  رفاپس از تع

 و گفتاش سخن  و درويش مسلكي خانواده
بودم كه  مانده جطور هاج و وا ينمن هم

ها  بالاخره منظورش از اين صغرا كبرا چيدن
 چيست؟

دكتر ملامد، من  «سرانجام گفت: 
 »زنم. ام كه اين حرف را به تو مي شرمنده

بگو  « من كه صبرم تمام شده بود، گفتم:
گي؟ جريان  چرا اصل مطلب را نمي !دكتر، بگو
 »چيست؟

متأسفانه دكتر قريب صريحاً به  « گفت:
جهود قبول دستگاهش  درمن گفت كه 

 »! دكن نمي
ر بيرون وقتي اين سخن از دهان دكتر آژي

آمد و آن را از قول پزشك مشهوري چون 
دكتر قريب شنيدم، گويي سقف بر سرم فرود 
آمد و يا پتكي را به مغزم كوبيدند. چنان گيج 

دانستم چه بگويم و  شده بودم كه نميو منگ 
هست  ادميبه چه واكنشي نشان بدهم. تنها 

احافظي بسيار سرد از -كه با يك خد
 آزمايشگاه او بيرون آمدم.

ي نبود كه در نيمه دوم نبرايم باور كرد
قرن بيستم، در دانشگاه تهران، در خانه علم و 
پژوهش و تمدن، يك استاد دانشگاه كه برون 

تحصيل كرده است، اين گونه افكار مرز هم 
  قرون وسطايي را در سر بپروراند.

را  افرادتعصب و ناداني فطري اين گونه 
كنند و  چنان مسخ كرده كه حتي فكر نمي

فهمند كه در جهان كنوني اين چنين  نمي

 مسايلي حل شده است.
آيا آقاي دكتر قريب خبر نداشت كه 

چه  » ودجه «همين يهوديان يا به اصطلاح او 
ي را به بشريت و خود آقاي دكتر، تخدما

 ؟اند خانواده و همه بيمارانش كرده
 در تعصبات انديشي خشك يها آدمچنين 

اند كه از بزرگاني چون  كور خود غرق شده
كاشف پني دكتر الكساندر فلمينگ جهود، 

  سيلين، خبر ندارند.
اند  خود را بستهخرد چنين كساني چشم 

چگونه فرزندان دكتر سالك جهود، تا ببينند 
رهانيده “ فلج اطفال ”بيماري  زآدميان را ا

 است.
آدلف باير چشم آن را ندارند تا ببينند 

 چه خدماتي به بشريت كرده است. جهود،
رابرت كُخ، پروفسور اند كه  در نيافته

ارليخ، الي منچيكف، گوستاو هرتز، 
و سرانجام  بوريس پاسترناك، ايزاك نيوتن

چه خدمات  آلبرت انيشتين،د قرن بيستم مر
 اند. اي به جهان و جهانيان كرده ارزنده
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 يهود ستيزي در خانة علم و پژوهش
 

 بخشي از كتاب موج نامه) دكتر روبن ملمد (خلاصه: نوشته



روزهاي آخريندر 
 اولينو  2010 سال

 2011روزهاي سال 
شهر  ميلادي

 اسرائيلدر  آويو تل
 اي واقعهشاهد 

سابقه در رابطة  بي
سالة قوم  2700

بود و  ايرانبا  يهود
 تاريخ ايناز  سميناريو  نمايشگاه تشكيلآن 

 اوليه مأواي اسرائيلطولاني و پر حادثه در خاك 
 بود. ايراني يهوديان
 بيت”، با ابتكار موزة تاريخي رويداد اين

مربوط به آثار و فرهنگ  اي موزهكه  “تسهاتفوت
است با  اسرائيلگالوت، در خاك  يهوديان

موزه است  اينكه مقّر  آويو تلهمكاري دانشگاه 
و  نمايشگاه چنين. برپا نمودن گرديدبرگزار 

است.  تاييدو  تشويقاز چند نظر قابل  سميناري
در  نمايشگاهي چنيندر مرحلة اول وجود 

، الاصل ايراني يهوديانبراي  اسرائيل سرزمين
فرصتي  ها آنكه به  زيرابود  آفرينغرور  بسيار

خود را در  يهوديداده شد تا فرهنگ و سوابق 
 غير وطنان همبه  يهود سرزميندوران دوري از 

ي و از سو خود نشان دهند. ياسرائيل الاصل ايراني
نمادي بود از توجه و شناسائي ملّت و دولت  ديگر

، امري ايراني يهوديانو فرهنگ  هويتبه  اسرائيل
كنوني حكومت اسلامي  تاريككه با مناسبات 

 ارتباطي نداشت. اسرائيلو  ايران
ماه متمادي تا  پنج مدت به نمايشگاه اين

و  ها كنفرانسهمراه با  2011آخر ماه مه 
ادامه خواهد  بيشتريفرهنگي و هنري  هاي برنامه
از هر نقطه از  ايراني يهوديان. همكاري همة يافت

اجتماعي  يادگارهايو  اشياجهان در جمع آوري 
 ديدبه معرض  نمايشگاه اينو خصوصي كه در 

، نمودار خوشنودي آنان از گيرد ميهمگان قرار 
ه در بهاآنو اعتماد اطمينانو رويداديچنين

 ت.سا ها آنو مدارك شخصي  اشيااردن امانت گز

ي ماد سرماية
با  عظيمكار  اين

 پشتيبانيكمك و 
توانمند  يهوديان

و  اسرائيل مقيم
خارج و قسمت 
اعظم آن از سوي 
خانوادة محترم 

 يونسو  رياث
از  ايراني يهوديشده بود. جامعة  تأمين نظريان

سخاوت  مديونو خود را  سپاسگزارفرد فرد آنان 
و  داند مي ايراني يهوديجامعه  ياعضااز  هورگ اين

و مدارك  اشيامعنوي آن را علاوه بر  سرمايه
 مقيمفرهنگي  تيم يكموجود در موزه، همكاري 

 به عهده داشت. اسرائيلو خارج از  اسرائيل

 
 تصوير دو در نقاشي شده با اشعار فارسيهود 

 كه در نمايشگاه به معرض تماشا گذاشته شده بود

 سيدر شب  نمايشگاه اين افتتاحيهمراسم 
نفر در آن شركت  900كه حدوداً  2010دسامبر 

 به ايراني موسيقينموده بودند، همراه با ترنم 
 بيشبا  پذيراييو  ايراني دانان موسيقي وسيله

شده با سخنراني  شروع ايرانيغذاهاي سنتّي 
 بسيارو با استقبال  رويداد اينكارگردانان اصلي 

 تاريخآن در  دنبال بهمواجه شد.  حاضرين شديد
 به سمينار هاي برنامه ژانويهوم و چهارم روزهاي س

ل آن مطالب اجرا درآمد كه در روز او  مرحله

طي  ايراني يهوديانو هنري  تاريخيفرهنگي، 
زندگي آنان  شرايطو  ايرانزندگي در  سال 2700

بعد از انقلاب در كشورهاي مختلف  هاي سالدر 
م در روز دو قرار گرفت. تحليلمورد بحث و 

داشته و  سياسيجنبة  بيشتر ها سخنراني، سمينار
، از اسرائيلسران موافق و مخالف دولت كنوني 

ژنرال  ليوني،پي  زيخانم جمله رهبراني همچون 
 مياننرال اهود باراك در ژ همچنيناز فشائول م

در  نوبه به يكم بوده كه هر سخنرانان روز دو
دو ملّت  آميزمورد لزوم همكاري و زندگي صلح 

 در كنار هم سخن گفتند. فلسطينيو  ياسرائيل
 همچنين سمينارو  نمايشگاه ايندر كنار 

و  نمايشمورد  ياشيا هاي عكسآلبومي از 
 چنينآوردن  وجود بهمقالاتي در مورد چگونگي 

و فرهنگ  تاريخدر مورد  همچنين، نمايشگاهي
و عبري  انگليسيبه دو زبان  ايرانو  يهودمشترك 

بود كه در معرض فروش  رسيدهچاپ ه ب
بجا بود اگر چند  بسيارقرار داشت.  بازديدكنندگان

نوشته  نيزفارسي  زبان بهآلبوم  ايناز  اي صفحه
 .شد مي

شهر  به 2012در سال  نمايشگاه اين
آورده  آنجلس لوس به 2013و در سال  نيويورك

 ايراني يهوديان سايراز  وسيله بدينخواهد شد. 
بودهاي اجتماعي و  يادو  اشياءكه داراي 

 ايراندر  يهوديانخصوصي از زندگي پر سابقة 
را به امانت به  ها آنتا  شود ميدارند دعوت 

، آنجلس لوسو  نيويوركدر  آينده هاي نمايشگاه
 اشياء اين بيمةحمل و نقل و  هزينة قرض دهند.

خواهد  نمايشگاه اينبرگزار كنندگان  ي عهده به
طفاً به صورت ل نمايشگاه بابراي تماس  .بود

 :آويو تلدر “تسبيت هاتفوت”با موزه مستقيم 
Mr. Haggai Segev 
www.bh.og.il 
bhhagai@post.tau.ac.il 

سازمان  ،آنجلس لوسدر با نمايندگان آنها  ياو 
 The Next Generation ، شعبهايراني يهودبانوان 
 :جاه حكمت جسيكاخانم 

Iranian Jewish Women’s Organization 
The Next Generation Chapter 
JessicaHekmatJah@gmail.com 
(818) 398 - 0033 

 تماس حاصل فرماييد.

 ايراني يهوديان سرگذشت:  تاريكي و نور نمايشگاه
 

 2011  مه  ماه  31  تا  2010  دسامبر  30 ، آويوتل
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اش  عروسي سفريدمن، نام خانمي را كه لبا ليلي
شصت سال پيش طراحي كرد و دوخت به را 

. ولي او كه اكنون مادربزرگ هفت ردآو خاطر نمي
وقتي به د كه روآ مي اديبه نوه است به خوبي 

نامزدش لودويگ گفت كه عروسي در لباس بلند 
سفيد هميشه رؤياي او بوده است، لودويگ 

روي دوش او  يتيمسوولاحساس كرد كه چه 
گذاشته شده است. براي اين نوجوان لاغر و 

ساله كه از گرسنگي، بيماري و  21قدبلند 
شكنجه جان بدر برده بود، اين نوع ديگري از 

توانست در اردوگاه  ه ميچالش بود. او چگون
چنين  “برگن بلسن”شدگان در  ممخصوص گ

لباسي پيدا كند. جايي كه آنها براي پوششي كه 
 بر تن داشتند شكرگزار بودند.

سرنوشت در لباس يك خلبان سابق آلماني 
ه پا در مياني نمود، كه به مركز تقسيم غذا آمد

در ارزشش را معامله كند.  تا چتر نجات بي بود
قهوه و يكي دو بسته سيگار ليلي  ددو پانعوض 

 ش برسد.ا توانست به لباس عروسي مي
 يها نگاهبراي دو هفته ميريام خياط زير 

قت از شش قطعه دهايش با  كنجكاو هم كمپي
با  بلند پارچه چتر نجات يك لباس عروس آستين

برگردان و كمر چسبان كه در پشت، با  ي قهي
شد طرح كرد و دوخت. وقتي  پاپيوني بسته مي

هاي پارچه، پيراهني  لباس تكميل شد از اضافه
شايد يك لباس  همگون هم براي داماد دوخت.

عروسي سفيد در شرايط غير واقعي كمپ، 
رسيد ولي براي  مي به نظرمعني  درخواستي بي

گناهي بود  عادي و بي ليلي اين لباس نماد زندگي
اش قبل از اينكه جهان به  كه او و خانواده

 گذراندند. ديوانگي سقوط كند، مي
اي در شهر  ليلي و خواهران و برادرانش در خانه

كوچك زاريكا در چكسلواكي، با رعايت قوانين 
تورا بزرگ شده بودند. جايي كه پدرش 

معلم جوانان محصل يشيوا و مورد “ ايرشوا”در
 بسيار آنها بود. علاقهاحترام و 

 او و دو پسرش به محض ورود به آشويتس

 

 1946ژانويه  27 فريدمن،روز عروسي ليلي و لودويگ 
براي نابودي انتخاب شدند. براي ليلي و 

، اين خواهرانش در سفر طولاني شكنجه و آزار
، نوستاد، گروس فايستگاه اول بود و سپس پلاشو

 روزن و عاقبت برگن بلسن.
مايل  15چهارصد نفر  1946ژانويه  27روز 

راه رفتند تا در شهر سل در عروسي ليلي و 
شركت كنند. كنيساي شهر كه مورد لودويگ 

بود، توسط اعضاي   احترامي قرار گرفته حمله و بي
كمپ با عشق و علاقه و با حداقل مصالح موجود 

از انگلستان  تورانوسازي شده بود. وقتي يك سفر 
رسيد، آنها يك كابينت كهنه آشپزخانه را تبديل 

 به يك هخال موقت نمودند.
را از دست داديم،  من و خواهرانم همه چيز «

چيز  نيتر مهمهايمان را.  والدين، برادران و خانه
 »اي نو بود. ساختن خانه

شش ماه بعد، خواهر ليلي، ايلونا، زماني كه 
كرد اين لباس را  با مكس تريگر ازدواج مي

من ”پوشيد. چند عروس لباس ليلي را پوشيدند؟ 
بعد از نفر هفدهم ديگر دست از شمردن 

، لباس هاپكمرقم بالاي ازدواج در با “ كشيدم.
 ليلي متقاضيان بسيار داشت.

زماني كه پرزيدنت هري  1948در سال 
 100,000مهاجرت به  ي اجازهترومن بالاخره 

از زمان  گمشدگان يها كمپيهودي را كه در 

رفتند، صادر كرد،  پايان جنگ رو به زوال مي
و به  ها انوسياقلباس به همراه ليلي به آن سوي 

توانست از لباسش  آمريكا رسيد. ليلي كه نمي
سال بعد، آن را در ته كمد  50جدا شود، براي 
حتي براي حراج در «داشت. ه اطاق خوابش نگ

اي به اين  خورد. وقتي خانه گاراژ هم به درد نمي
 »پيدا شد، خيلي خوشحال شدم. شيبرابي خو

يادبود هولوكاست  آمريكايي  موزهاين خانه 
 ي خواهرزادهدر واشنگتن دي سي بود. وقتي 
لباس  دربارهليلي، يك داوطلب، با مقامات موزه 

اش صحبت كرد، آنها بلافاصله ارزش تاريخي  خاله
آن را تشخيص داده، لباس را در يك اطاق 

مخصوص به تماشا گذاشتند اي با طرحي  شيشه
 نمود. كه حفظ آن را براي پانصد سال تضمين مي

 
 اش در موزه برگن بلسن ليلي فريدمن در كنار لباس عروسي

يگر دو اما لباس عروسي ليلي فريدمن يك سفر 
 28برگن بلسن در روز  ي موزهدر پيش داشت. 

درهايش را گشود. دولت آلمان از  2007اكتبر 
ليلي و خواهرانش دعوت كرد كه در مراسم 

ابتدا اين  آنهاباشند.  هان آگشايش موزه، مهمان 
د ولي بالاخره سال بعد با ندعوت را نپذيرفت

خانواده به هانوور رفتند تا   هيبقها و  فرزندان، نوه
از يك  كه را لباس عروسي  العاده فوقنمايشگاه 

 به چشم ببينند. چتر نجات دوخته شده بود
خانواده ليلي كه همگي با داستانهاي عروسي در 
شهر سل آشنا بودند، مشتاق ديدار از كنيسا 

كاملاً نوسازي و بودند. آنها دريافتند كه ساختمان 
آن را يزيبا  پردهمدرن شده بود. ولي زماني كه 

متعجب شدند؛  رر زدند از ديدن هخال بسيابه كنا

 

شدسازلباس عروسي كه تاريخ
 

 ويولت ساسوني: نابرگرد
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زيرا اين همان كابينت آشپزخانه بود كه به عنوان 
شاهدي برايمان عميق بازماندگان، دست نخورده 
نگهداري شده بود. زماني كه ليلي بار ديگر روي 

اش جكي اشاره كرد تا در كنار  صحنه آمد، به نوه
 كه روزي به عنوان عروس ييجااو بايستد، در 
گريه اي بود. خيلي  سفر پرخاطره«ايستاده بود. 

دو هفته بعد، بانويي كه روزي لرزان در  »كرديم.
منگله  جوزف كنندهمقابل چشمان انتخاب 

گشت تا شاهد  ملعون ايستاده بود، به خانه باز مي
 اش باشد. عروسي نوه

سه خواهران لاكس، ليلي، ايلونا و اوا كه با هم از 
اردوگاه كار اجباري آشويتس، راه پيمايي مرگ و 

  رابطهبرگن بلسن جان بدر برده بودند، با هم 
 اي در بروكلين در فاصله امروزنزديك داشتند و 

كنند. آنها در سنين  نزديك از يكديگر زندگي مي
آساي  لپايين جواني توانستند يك ماشين غو

كشتار را بفريبند و از آن جان سالم بدر ببرند، 
 ها و  بعد ازدواج كرده و صاحب فرزندان، نوه

سرانجام كشوري كه آنها را هايي بشوند.   نتيجه
براي كشتار نشان كرده بود به بزرگداشت آنها 

 اقدام نمود.
پا وآنها به عنوان عروسهاي جوان در زير خ

اجرا كردند كه  ايستادند و همان مراسمي را
 اجدادشان هزاران سال اجرا نموده بودند. آنها
تصميم گرفتند با انتخاب زندگي، به ميراث 
 آنهايي كه جان باخته بودند، اداي احترام بنمايند.

 سال بعد 63 -يادبود 
سال از پايان جنگ جهاني دوم  60بيش از 

ميليون  20ميليون يهودي،  6گذرد. ما ياد  مي
كشيش  1900ون مسيحي و ميلي 10روس، 

داريم كه آنها را مورد  مسيحي را گرامي مي
و تجاوز قرار دادند، گرسنگي دادند،  ريتحق

كشتند، قتل عام كردند و سوزاندند در حالي 
كه مردم آلمان و روسيه به آنها پشت كرده 

 بودند.
اكنون بيش از هميشه، در روبرويي با 

 اي بيش ادعاي اين كه هالوكاست اسطوره
ماست كه مطمئن شويم دنيا هرگز ر نبوده، ب

فراموش نخواهد كرد. زيرا هستند كساني كه 
حتي در آمريكا مايل به تكرار اين فجايع عليه 

 و مسيحيان هستند. انيهودي
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KAMYAR EBRAHIMI, M.D. 
 

 

Fellowship trained in Robotic & 
Laparoscopic Urologic Surgery 

 جراح ومتخصص اورولوژي
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818-246-3300 
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“Discover What A Urologist With 
Specialized Training Can Do For you”

 Da Vinci  Robotic Surgery for 
Prostate and Kidney Cancer 

 HoLEP (Holmium Laser 
Enucleation of Prostate) 

 Kidney stones 
 Bladder & Prostate health, 

Enlargement & Cancer 
 Vasectomy & Vasectomy Reversal 
 Urinary frequency & urgency 
 Erectile dysfunction 

 ه،يكل و پروستات سرطان درمان در تخصص فوق 
 ربات نيازماش استفاده با و روشها نيدتريجد با

 ي.نچيداو
 هيكلي سنگها درمان وي جراح در تخصص فوق. 
 و زريل اشعه با پروستاتي بزرگ و هايماريبي جراح 

 .ويماكروو
 ي.ادرار كنترل عدم درمان 
 ي.جنسي هاي ناتوان وي ميعق 

Dr. Ebrahimi was recently featured on: 

                      
 

1560 East Chevy Chase Dr, Suite 450 
Glendale, CA, 91206 



شناختن وزنها و بحرهاي اشعار و  فنعلم عروض: 
باشد، همانگونه كه علم نحو  ميزان سخن منظوم مي

 1ميزان شناختن كلام منثور است.
: عمل تقطيع يعني مقابلة تلفظ كلمات (نه تقطيع

به تعداد حروف آن) با كلماتي كه مقياس وزن اشعار 
 هستند. در اين مقابله، هجاهاي (سيلابهاي) اشعار،
با سه حرف اصلي  فعَلَ (ف، ع، ل) و يا مشتقات آن 

 شوند. مقايسه مي
هجاهاي اشعار فارسي بر حسب وزن عروضي: 

مقياسهاي وزني اشعار عربي، كه آنها را بحرهاي 
 /vشوند. / نامند، مقايسه مي مختلف عروضي مي

/ علامت سيلاب يا _علامت هجا يا سيلاب كوتاه، /
يب دو سيلاب يا هجاي / از تركvv/ هجاي بلند و

 رود: كوتاه، بجاي يك سيلاب بلند بكار مي
اصلي وزن اشعار فارسي اغلب دوسيلابي،  ياجزا

 / ، سه سيلابي، مانند: فعَولنُ_ _مانند فعلُن /
//_ _vُفاعيلنچهار سيلابي، مانند: م ، 
/_ _ _ vلنفاعتو گاهي پنج سيلابي ،مانند: م / 
/ v v__ _ / .هستند 

عرب كه اشعار كلاسيك  ضي شعرعروبحرهاي 
به  هاست، بست ايراني نيز بر مبناي آن ساخته شده

نوع و فرم شعر و محتوي آن متفاوت هستند. كلمات 
الگوي اوزان اغلب دو بار (مربع)، سه بار (مسدس) و 

شوتد. اگر تكرار اين  مي يا چهار بار( مثمن) تكرار
تكرار شوند آن كلمات بطور كامل تا بآخر مصراع 

بحر را سالم و در غير آن صورت آنرا محذوف و در 
نامهاي مختلف ه صورت تركيب مختلط آنها، ب

اين مقاله  در حد شوند كه توضيح آنها خوانده مي
يا  گنجد: براي مثال چند نمونه از انواع سالم و نمي

  شوند: كوتاه شدة بحرهاي عروضي ذكر مي
كه با تكرار الگوي  :بحر متقارب 

) بصورت مسدس يا v_ _فعَولُن (
آيد،  مربع تكرار در يك مصراع مي

اين باب اكثراً متعلق به اشعار 
شاهنامه رزمي و حماسي است و 

نمونه هايي از آن  فردوسي و بوستان سعدي

 “روضع”: فرهنگ دهخدا 1

 است:
  فعَولُن، فعَولنُ،  فعَولُن،  فعَول:

_ _ v /v _ _ / _ _ v  /_ _ v  
 بنامِ   / خدا  ون / د جان و/  خرد 

 ذرد كزين بر/ ت ران دي/ شه بر نگ/
) تشكيل _v_ _( كه از تكرار فاعلاتن :بحر رمل

يافته است و بسياري از غزليات حافظ و مثنوي 
 مولوي بر آن وزن است:

از تكرار چهار بار فاعلاتُن، فاعلاتنُ،  غزل حافظ:
  فاعلاتُن،  فاعلات:

/_v  _   _   / _ v   _  _ _ /  v_ _  /_ / _ _v  
 وا عِ ظان كاين / جل وِه درمح/ ر ا ب و منبر/ مي كنند

 /كا رِ دي گر /مي كُنند آن چون بِ خلَ وت/ مي ر وند
: از تكرار سه بار مثنوي مولوي

  فاعلاتن، فاعلاتن، فاعلات:
/ _ v _ _  // _ _ v_  _ /_ v 

 عيي تي نا/لان شُدم/من بِهر جم / 
 جفت بدحا/لان وخوشحا/لان شدُم/

) و v _ _ _: از تكرار كلمة مفاعيلنُ (بحر هزجَ
آيد. از جمله بحر مثمن سالم  مشتقات آن بوجود مي

 در بعضي از غزليات حافظ است:
 

 مفاعيلُن، مفاعيلنُ، غزل حافظ: 
 مفاعيلنُ، مفاعيلنُ

 

 /_ _ _ v  /_ v  _ _  /v _   _ _/_ _ _ v / 
 بِ دس تا رد/ د لِِ ِ ما را/ زي / اَ گر آن تَر/ ك شي را /

 /بِ خا لِ هن/د يش بخ شمَ/ س مر قن دو / ب خارا را/
همچنين بحرها و اوزان ديگر كه  جايگاه معرفي  و

 2آن ها در اين مقاله نيست.
 انواع شعر فارسي

هاي آن در  نمونه اكثر فارسي كهانواع شعر معمول 
 د عبارتند از:ان ادبيات فارسيهود هم قابل مشاهده

ر تمام مقصود : گاه ممكن است شاعمفرد يا فرد
باشد كه آنرا تك بيت يا  گفته خود را در يك بيت

                                                           
عر فارسي رجوع شود به: شبراي مطالعة كامل اوزان بحرهاي   2

 1337تهران  “وزن شعر فارسي”كتب دكتر پرويز ناتبل خانلري: 
 .1326تهران،  ”تحقيق انتقادي در عروض فارسي“و

مفرد و جمع آن را مفردات گويند. از جمله مفردات 
 سعدي است:

 گيرد، چه در قصري چه در غاري چو نفس آرام مي
 چو خواب آمد، چه بر تختي چه در پايان ديواري

 همچنين:
 شادماني مكن كه دشمن مرد

 تو هم از مرگ جان نخواهي برد
بيتي را گويند كه هر دو نيم بيت هم  :مقفيبيت 

را  مقطعل و ت اورا عموماً بي مطَلَع قافيه باشند.
 گويند. يت آخر شعرب

لا  عبارت از دو بيت شعر بر وزن لاحولَ و رباعي
وم اختياري باِله است. قافيه در مصراع س لاا هقُو

اي از اين نوع  است رباعيات حكيم عمر خيام نمونه
 باشد. مي

 يستگرابر آمد و باز بر سر سبزه 
 يستزبي بادة گلرنگ نمي بايد 

 اين سبزه كه امروز تماشاگه ماست
 يستكتا سبزة خاك ما تماشاگه 

و بيت همانگونه كه از اسمش پيداست از د :بيتيدو
بندي مانند رباعي است  شده و از لحاظ قافيه تشكيل

مشهور آن باشد. نمونة  اما در وزن با آن مختلف مي
 هاي بابا طاهر عريان است: دو بيتي

 بسازد ميپيغادل عاشق به 
 بسازد اميجخمارآلوده با 

 مرا كيفيت چشم تو كافي است
 بسازد اميبادكش به  رياضت

در اين دوبيتي بسازد رديف و لغات هم قافيه 
 پيغامي، جامي و بادامي هستند.

 از نظر فرم عبارت از يك گروه ابيات است :قصيده
ل آن مقفي وكه داراي يك وزن و قافيه بوده، بيت ا

باشد. قصيده از نظر مفهوم يك موضوع معين را در 
پروراند كه در اوايل دوران ادبيات كلاسيك  خود مي

تدريج و ه مربوط به مدح و تهنيت و مرثيه بود ولي ب
مرور زمان موضوعات ديگري از قبيل مسائل ه ب

نيز  ي و سياسي رااخلاقي، اجتماعي، فلسفي عرفان
قصيده را بيست و  در برگرفت. حداقل شمارة ابيات

را هفتاد و هشتاد و  د متوسط آنبعضي پانزده، ح
 اند. را تا حدود صد و پنجاه بيت گفته حداكثر آن

 ا مقطعو پايان مقدمه ر تشبيب مقدمة قصيده را
هاي شعراي ويند. انواع متون قصيده را در سرودهگ

 كرد: همشاهدتوان  ذيل مي
در اشعار رودكي،  ،قصايد احساسي توصيفي

 سير تاريخي شكوفايي آثار فارسيهود
 )2(رشد و تكامل ادبيات فارسي 

 دكتر ناهيد پيرنظر :مقاله يازدهم

 فردوسي

 سعدي شيرازي

 مولوي

آيد. از جمله بحر مثمن سالم 

_ _ _ vحافظ 
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قصايد اجتماعي خاقاني، نظامي گنجوي و سعدي، 
قصايد در اشعار مسعود سعد سلمان،  و سياسي

در اشعار ناصر خسرو و قاآني،  اخلاقي و فلسفي
در اشعار سنائي كه غزل  قصايد اخلاقي و عرفاني
در   عرفانيقصايد و را از قصيده جدا كرد، 

 . اشعارعطار
ت با اين تفاوت كه : قطعه هم مانند قصيده اسقطعه

في نيستند و شمارة ابيات آن ل آن مقدو نيم بيت او
داقل دو بيت و حداكثر آن پانزده تا شانزده هم ح

 بيت است: مثال قطعه از سعدي
 دوست مشمار آنكه در نعمت زند

 ف ياري و برادر خواندگيلا
 گيرد دست دوست دوست آن باشد كه

 در پريشان حالي و درماندگي
بعد از پايان قرن هشتم هجري و  :پيدايش غزل

قرن چهاردهم ميلادي، كم كم غزل، جاي قصيده را 
گيرد. غزل در اصطلاح شعراي فارسي، اشعاري  مي

است بر يك وزن و قافيه با مطَلعَ مقفي. شمارة 
از ابيات آن بين پنج تا دوازده و گاهي تا بيش 

شانزده بيت باشد. كلمة غزل در اصلِ لغت به معني 
حديث عشق و عاشقي است. غزل در ابتدا همان 
قسمت مقدماتي قصيده يا تشبيب بود. و در اين 
قالب تشبيت قصايد، از حدود معاني عشق و وصفي 

رفتند. اما هنگاميكه غزل بطور مشتمل و  بيرون نمي
مفاهيم  تدريجه خارج از قصيده مرسوم گرديد، ب

ديگري نيز بر آن اضافه شد. امروزه مضمون غزل 
تواند مفاهيم  علاوه بر مفاهيم توصيفي و عاشقانه مي

امور جنسي و  اجتماعي، ،عرفاني - فلسفي ،اخلاقي
 سياسي باشد.

شناسند و شعرائي  سنائي را پدر غزل ايراني مي
نبال همچون خاقاني، انوري، نظامي روش سنائي را د

كردند. سه شاعر بزرگ ايراني كه 
شاهكارهاي ادبيات از غزلهاي آنان 

مولوي  فارسي هستند عبارتند از:
حافظ در  ،در غزلهاي عرفاني

غزلهاي احساسي و عرفاني و سعدي 
 در غزلهاي عاشقانه.

توان از ملك الشعرا  در ادبيات كلاسيك معاصر، مي
ه سياسي ببهار براي سرودن غزلهاي اجتماعي و 

هنگام انقلاب مشروطه و سيمين بهبهاني براي 
نوشتن غزلهاي احساسيِ زنانه و بعد از انقلاب، در 

 رد.موضوعات ميهني و سياسي نام ب مورد

عبارتست از اشعاري كه در بحرهاي مختلف  :مثنوي
اوزان عروضي گفته شود. هر بيت آن بايد مقفي 

عروضي) سروده باشد و همگي در يك وزن (بحر 
عدة ابيات مثنوي محدود نيست و بدين سبب  شود.

هاي گوناگون  هافسان براي ساختن تاريخ قصص و
 رود، از جمله نمونه هاي مثنوي عبارتند از: بكار مي

اي  دربارة موضوعات اسطورهشاهنامة فردوسي، 
پهلواني. تاريخي، ظفرنامة حمداله مستوفي دربارة 

دربارة خمسة نظامي  مظامين مذهبي و تاريخي،
اي، مثنوي مولوي در مورد  روايات عشقي و افسانه

مظامين عرفاني، بوستان سعدي در مورد مضامين 
اخلاقي و هفت اورنگ جامي در مورد موضوعات 
عشقي، ناصر خسرو در مورد بيان 
حكم و مواعظ و هفت اورنگ 

مورد عبدالرحمان جامي در 
 هاي عشقي، فلسفي و افسانه

 ني.عرفا
آنست كه شعر از چند  :بند ترجيع

قسمت مختلف تشكيل شده باشد، بطوريكه وزن 
همة قسمتها يكي ولي قافية هر قسمت با قسمت 
ديگر متفاوت باشد و در پايان هر قسمت، يك بيت 
مقفي آمده باشد كه با ابيات پيشين و بعدي در وزن 
متّحد و در قافيه مخالف باشد. اين بيت مقفي اگر 

بند و  اصل هر قسمت تكرار شود به آن ترجيعدر فو
اگر در فاصله هر قسمت بيت مقفي با يكديگر فرق 

 گويند: بند مي داشته باشد به آن تركيب
بند از فرخي سيستاني  معروفترين نمونة ترجيع

 گويد: دربارة نوروز است كه مي
 بند اول:

 ز باغ اي باغبان ما را همي بوي بهار آيد
 ده كه فردامان بكار آيدكليد باغ ما را 

 كليد باغ را فردا، هزاران خواستار آيد
 آيد كه قُمري برچنار تو لختي صبركن، چندان

 چو اندر باغ تو بلبل به ديدار بهار آيد
 ترا مهمان ناخوانده به روزي صدهزار آيد

 كنون گر گلبني را پنج و شش گلُ در شمار آيد
 آيدبوي يار  زو چنان داني كه هر كس را همي

 بهار امسال پنداري همي خوشتر ز پار آيد
 ز اين خوشتر شود فردا كه خسرو از شكار آمدا

 بدين شايستگي جشني، بدين بايستگي روزي
 ا در جهان هر روز، جشني باد و نوروزيملك ر
 بند دوم:

 در نماز آيد 3كنون در زير هر گلبن، قنينه
 كس كه از خنده دهان گل فراز آيدنبيند 

 ز هر بادي كه برخيزد، گلي بامي به راز آيد
 به چشم عاشق از مي تابه مي عمري دراز آيد

 به گوش، آواز هر مرغي لطيف و طبع ساز آيد
 به دست مي ز شادي هر زمان ما را جواز آيد

 هوا خوش گردد و بر كوه برف اندر گُداز آيد
 رفراز آيدعلمهاي بهاري از نشيبي ب

 كنون ما را بدان معشوقِ سيمين بر، نياز آيد
 به شادي عمر بگذاريم اگر معشوق باز آيد

 بدين شايستگي جشني، بدين بايستگي روزي
 ملك را در جهان هر روز، جشني باد و نوروزي

 و الي آخر...
بند وحشي  تركيب ،بندها يكي از مشهورترين تركيب
بيت مقفي جديد يك  بافقي است كه در هر بند

 است:
 دوستان شرح پريشاني من گوش كنيد

 داستان غم پنهاني من گوش كنيد
 سر و ساماني من گوش كنيد قصة بي

 گفت و گوي من و حيراني من گوش كنيد
 شرح اين آتش جانسوز نگفتن تا كي

 ختم، سوختم، اين راز نهفتن تا كيسو
 روزگاري من و دل ساكن كويي بوديم

 عربده جويي بوديمساكن كوي بت 
 عقل و دين باخته، ديوانة رويي بوديم

 بستة سلسلة سلسله مويي بوديم
 كس در آن سلسله غير از منِ دل بند نبود

 يك گرفتار از اين جمله كه هستند نبود
 نرگس غمزه زنش، اينهمه بيمار نداشت

 سنبل پر شكنش هيچ گرفتار نداشت
 اينهمه مشتري و گرمي بازار نداشت

 بود ولي هيچ خريدار نداشتيوسفي 
 اول آنكس كه خريدار شدش من بودم

 باعث گرمي بازار شدش من بودم
 و الي آخر...

: آنست كه در آخر هر مصراعِ رباعي يا غزل مستزاد
جع اي كوتاه از نوع مس و قطعه و امثال آن، جمله

ا از ام فزايند كه در معني با آن مصراع مربوط،ابي
ر، خارج و زايد باشد. براي نمونه لحاظ وزنِ اصلِ شع

رباعي مستزاد از مشتاق اصفهاني در اينجا ذكر 
 شود: مي

 قنينه: شيشه، صراحي 3

 نظامي

 سنايي غزنوي
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 گر نرد فسون به من نبازي، چه شود؟
 اي شعبده باز

 با بلبل خويش اگر بسازي، چه شود؟
 اي گلبن ناز

 تو خواجة من؛ منم كمين بندة تو 
 يك بار ز لطف

 نوازي، چه شود؟گر بندة خويش را 
 اي بنده نواز

نوعي از قصيده يا اشعاري است كه در وزن  :مسمط
ها مختلف  و عدد مصراعها يكي هستند ولي در قافيه

باشند. مثلاً در ابتدا پنج مصراع بر يك وزن و  مي
يك مصراع بيآورند كه در وزن  قافيه گويند و در آخر

باشند. از با مصراعهاي قبل يكي و در قافيه مختلف 
 شود مجموع آن شش مصراع يك بخش تشكيل مي

تواند متفاوت باشد. مشهورترين  و تعداد مصراعها مي
ها مربوط به منوچهري شاعر قرن چهارم و  مسمط

پنجم هجري برابر با قرون دهم و يازدهم ميلادي 
هاي  است. براي مثال يك بخش از يكي از مسمط

اراي شش شود كه مجموعاً د منوچهري ذكر مي
ل هم قافيه و مصراع پنج مصراع او مصراع است.

 ششم متفاوت است:
 است زده صابونگويي بط سپيد جامه به 

 زده است خون كبك دري ساق پاي، در قدح
 زده است فريدون بر گل تر عندليب، گنج

 زده است هامون لشكر چين در بهار، بركُه و
 زده است بيرون لاله سوي جويبار، خرگه

 4آتشين سبزگون، خيمة اين خيمة آن
 

 
 م.) كه 1842( قاجار دوران به متعلق حافظ وانيد جلدريصوت

 ،بلبل و ارنگگرنبا گلهاي 
 فارسي تزيين يافته است. ،غنايي موضوعات اصلي اشعار

Courtesy of Lilly Library, Near Eastern MSS.  

                                                           
  1367نشر هما،    “فنون بلاغت و صناعات ادبي ”جلال الدين همايي   4

 .177، ص:  1386چاپ بيست و هفتم، 

��  �� �ھان��ر    صدا
     ا�ت    آورده    �و�ھار    �ویدز    �ورو 

کای �یدی،  ا�ت    آورده    �و�سار    ��
گان  را        باران  �ی    ��ل د��و��

 آید  �ی      آ�نا    ���م    �و�    از ا�ت    آورده    ا�یدوار    د�ی   ا�سال
 آید  �ی    �جا    از    ����ه    ���    ا�ن

 ا��رز   ��  �،� م     ا�ت   �ھار    گ�بانگ
 گ�باران    �قد�ت    �وروز�� آید   �ی    ما    �وی    �ب،    ���    �     

 باران    باران،  ا�:    �وید    ا�سال
 دید�م    ���    پا��زی     �    دو    �ص�ی

 ا�ان    آنک    �ھار،    ��س    ا��ک       �وروز    و    �ھار    �وامان    �ی   آ�ند
 آ�ند   �ی    ���مان    ��زه    و    �ل    و    �ید

 سا�   �    ��ن  آ�    و    �و    ��ل
 آوردی    �فا    آ�دی،    �وش    �وروز آ�ند  �ی    �ھان    باغ     دور��ن    �

 آوردی     آ�نا    �وی    �    ���    �
 �ورده باران    خاک   ش�و�،   ��زه،   �ل،

 داری     �ھاری     �شارت    �وروز  آوردی؟    �جا    ز    ��را    ���ر    ا�ن
 داری     زاری     لا�     ��ن    �و�رن�ی

 با�و�ت    �وا�ی    و    ��ق   ی   خا��ه    صد
 داری    ��اری   �ی    �رود   آ��گ       �وروز    �ماره    �ر��ازت    ���م    

 ���م    ��ازت    �    ��اد،    ��وج
کاش    اما    دیدم،    �ھار    �    و    ��ت  ا�

 ا�ت    ر��ه    ما    با    ا���    �ھار    �  و    ��ت ���م       بازت    دوباره    د��    سال    صد
 ا�ت    ����ه    ی �ار��ه    ���ه    �

 ا�ت    �����ه    مان   �   ا��    ���ن،   �    ��ری 
 ا�ت    �����ه    ی  ���ه    �ار  دو    دل    �
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گروهي براي  ميتصوايبا خرسندي و افتخار برگزاري دومين برنامه بت
 رساند.به اطلاع عموم مي 2011 جونماه  چهارمبزرگسالان را در تاريخ 

العاده، پانزده ساعت كلاس مند به شركت در اين مراسم فوقعلاقه خانمهاي
 خواندن عبري توسط خانم نلي ميزراحي و آموزش تاريخ يهود توسط

در محل كنيساي  آپريل 28آقاي دكتر ايزك نور محمودي را كه در تاريخ 
 ال (فدراسيون) شروع خواهد شد، خواهند گذراند.بت

 براي ثبت نام در اين برنامه و گرفتن اطلاعات بيشتر لطفاً هر چه
 آمريكايي -زودتر با دفتر فدراسيون يهوديان ايراني 

 تماس بگيريد. ) 323(  654 - 4700تلفن  

Is proud & honored to announce its second Adult Group 

Bat Mitzvah celebration on Saturday, June 4th, 2011. 

The ladies and gentlemen who are interested to take part

in this once in a lifetime event will attend 15 hours 

to learn reading of Hebrew taught by Ms. Neli Mizrahi  

and Jewish History taught by Dr. Isaac Norman  

 starting on April 28nd at Temple Beth El. 

To enroll or to get more information please contact 

The IAJF office at (323) 654 4700 as soon as possible. 



، محقق، دان فيزيكپرويز رهبر،  1946در سال 
 هاي كتابهاي  استاد دانشگاه و يكي از نويسنده

هاي  تدريس در دبيرستانفيزيك و شيمي براي 
 را نوشته و منتشر كرد.» تاريخ يهود«ايران، كتاب 

هاي  وي با تسلط كاملي كه به زبان
فرانسه، انگليسي، عبري و فارسي داشت، جدا 

پژوهشي در رشته فيزيك و شيمي و از كارهاي 
دست يافتن به افتخارات بزرگي در اين زمينه، 

هاي بسياري از نويسندگان  به ترجمه نوشته
غربي به زبان فارسي نيز پرداخت. نام و كار او 

 براي بسياري از ايرانيان آشناست.
به گفته دست اندر » تاريخ يهود«كتاب 

ها در  وشتهترين و بهترين ن كاران، يكي از جامع
رابطه با تاريخ يهود و يهوديان ايراني است كه 
به طور خلاصه گذشته يهوديان دنيا را بررسي 
كرده است. كتاب ديگر نوشته او به نام 

نيز در زمان چاپ با » دريفوس و اميل زولا«
 استقبال فراوان روبرو شد.

مجله شوفار با اجازه از فرزندان آن 
هاي  را در قسمت» تاريخ يهود«شادروان، كتاب 

مختلف اين نشريه چاپ خواهد كرد. به اميد 
گيري صحيح  اين كه دانش گذشته در تصميم

 براي آينده، ما را رهنمون شود.
 با سپاس از شادروان پرويز رهبر
 و فرزندان او

وقتي كه هرود آماده رفتن نزد اكتاويوس  -هيلل
، يك نفر بابلي به اسم هيلل را به رياست شد مي

 سنهدرين گماشت.
هشتاد  ومتولد شد  .م ق. 75هيلل در سال 

به  رماد طرف از يوشجره  .ردسال زندگاني ك
بابل به  زسالگي ا 34رسيد. در سن  د مييداو

 فرن دو درا نز دجا تحصيلات خوو آن ،اورشليم آمده
بطليون، به پايان عصر، شمعيا و آ دانشمندان از

باقي ماند  ها آنآن هم در مكتب  زرسانيد و پس ا
ي نشان ا العاده فوقو از خود آثار ذكاوت و نبوغ 

  داد.
معروف بوده وو شكيباييصبرهيلل در

شده است. حس نوع دوستي  خشمناك نمي هرگز
وي به حد كمال رسيده و در صبر و فروتني و نوع 

مثل شده بود. گويند روزي ال ضربدوستي 
پرستي نزد وي آمده  بت
به كيش  خواست ميو 

يهود در آيد با اين 
شرط كه تا او بر يك 

ايستاده است پاي 
هيلل تمام تورات را به 

بياموزد. هيلل در  وا
 رويي خوشكمال 

ود خ رآن چه ب”گفت: 
بر ديگران  پسندي نمي

اصل تورات  .روا مدار
اين عبارت  “آن تفسير استهمين عبارت و بقيه 

 ثارش نماينده روح سليم و ارجمند اوست.و ساير آ
اينك عبارات ديگري كه از وي باقي مانده و 
اكنون به صورت ضرب المثل ميان همه معروف و 

د ن براي خواگر م” معرف شخصيت او است.
نباشم، كه براي من است؟ و اگر تنها براي خود 

 “باشم، چه ارزشي دارم؟ و اگر نه اكنون پس كي؟
 راي تفسينويني برتعليمات هيلل روش 

قوانين ”قوانين تورا به وجود آورد براي اثبات 
 يرا با تورا ها آنهيلل با منطق مخصوصي “ زباني

آن  زان جديدي و قواني كرد ميكتبي تطبيق 
. بدين طريق ائتلافي ميان گرفت مينتيجه 

متكي صدوقيان، كه آن چه را كه به قوانين تورا 
 ، با فريسيان پديد آمد.كردند مينبود رد 

 برفرزندانش  ،هرود مرگ زپس ا -1آركلائوس
 ها مدت وستند اتخت پدر به نزاع برخ و تاج سر

 و دسايسنظمي شد. مردم از  بي ركشور يهود دچا
حالي  در وهرود به تنگ آمدند اختلافات جانشينان 

 از وروم رفته  امپراتور آگوستد فرزندان هرود نز كه
 ،كردند ميتاج سلطنت يهود را مطالبه  وا دست

هم از طرف مردم به روم رفته و با شرح  اي عده
مايل  گفتند كه اصولاًهرود،  هاي ستمكاريمظالم و 

                                                           
1 Archelaus 

به پاس  آگوستبه داشتن شاه نيستند. ليكن 
، كشور خدماتي كه هرود به دولت روم كرده بود

پسرانش تقسيم كرد و  زيهود را ميان سه نفر ا
 2اورشليم را به دست آركلائوس سپرد. حكومت

 در اگر ونبودند  وي از بهترجانشينان هرود 
كشور يهود جلال وعظمتي به  دوره هرود، اقلاً

سبك شهرها و بناهاي جديدي به خود ديد، 
هرود  ود يونانيان ساخته ش

م بسيار پادشاه يهود در دربار رو
محترم و مورد علاقه مخصوص 

انشينانش در دوره ج بود، امپراتور
ان صورتي كه در زمان مهباز به 

 پمپه بود در آمد.
اوايل حكومت  رآركلائوس د
خوش  هاي وعدهخود مردم را به 

اميدوار ساخت، ليكن به زودي 
و بناي  تعهدات خود را از ياد برد

آزار مردم را گذاشت و بالاخره 
كار را به جايي رسانيد كه 

 آگوست از ،ان نمايندگاني به روم فرستادهيهودي
را از دست آركلائوس  ها آنتقاضا كردند كه 

هم او را به روم احضار و از آنجا به  امپراتوربرهاند. 
 تبعيدش نمود. 3گل

مدت حكومت نه ساله  رد -حكام رومي
او  زآركلائوس واقعة قابل ذكري روي نداد و پس ا

سليمان و حشمونائيان تحت تسلط  و داوود كشور
حكام رومي كه خود بسته به حكومت مركزي 

 سال بعد از ميلاد) 6. (4سوريه بودند قرار گرفت
 مأموراصل  رد 5پروكوراتورحكام رومي يا 

 رگردآوري ماليات بودند، ليكن كم كم در امو
زيرا قدرت  ؛هم دخالت كردند رداخلي كشو

 ررسماً د وسپرده شده بود  ها آندست سياسي به 
 اختيار .كردند ميدخالت تصميمات سنهدرين 

ضمناً بود و  ها آناعدام مجرمين نيز با  حكم صدور
سپرده شد.  ها آنكاهنان بزرگ هم به دست  نصب

                                                           
ها فرزندان زياد به وجود آمده  هرود ده زن داشت و از آن ٢

پاس و  بودند، ليكن بنا بر وصيت خود فقط آركلائوس و آنتي
 فيليپ را جانشين خود تعيين كرده بود.

3 Gaule 
آركلائوس به دست حكام رومي سپرده شد و فقط متصرفات  4

 هرود به مقام خويش باقي بودند. ديگر دو پسر
5 Procurateur 

 (ادامه از شماره قبل)كتاب تاريخ يهود 
 

 پرويز رهبرشادروان از:  
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اورشليم  رطرف دولت روم ب زحاكمي كه ا اولين
نام داشت و وابسته به   1گماشته شد كوپونيوس

در حقيقت اختيار مطلق به  سوريه بود.حاكم 
اين دوره  رد دست حاكم سوريه سپرده بود.

 ررا به دو اي دستهشخصي به نام يهوداي گاليلي 
پرداخت ماليات فردي مخالفت  خود گرد آورد و با

 سلطنت فقط مخصوص : ”گفت ميورزيد. او 
. قيام بر ما حق تسلط ندارندو روميان  “است-خد

يهودا متكي بر دو علت اصلي بود. اول تسلط 
جابرانه روم بر كشور يهود، دوم ماليات گزافي كه 

پيروان  يهود قرار داده بود.حاكم جديد بر فرد فرد 
 2“غيرتمندان”را  ها آنيهود تدريجاً زياد شدند و 

ليكن خود يهودا به قتل رسيد و  گفتند مي
 باقي ماند. ها آنپيروانش متفرق شدند، ولي شعار 

متوالياً به  كوپونيوس چندين نفر زپس ا
حكومت يهود منصوب شدند ليكن چون 

نشست حكام را زياد  آگوستبه جاي  3تيبريوس
سه  وبيست  امپراتوري دوره در و داد نميتغيير 

يهود  كشوره حكومت ب رفقط دو نف اش ساله
 16( 4يكي والريوس گراتوس، گماشته شدند

 36-26( 5او اوپونتوس پيلاتوس زپس ا و) ميلادي
معتقد بود كه تغيير حكام  جديد امپراتور) ميلادي

 ورا كه جزمردم است و كشورهايي  رباعث آزا
حاكم رومي داشت به  وآمده بود ايالات روم در

 اي دستهكه  كرد ميتشبيه  اي بيچارهيك زخمي 
و هرگاه  مكند ميمگس بر وي افتاده و خونش را 

را متفرق كند،  ها آنعابري را بر وي رحم آمده 
به جاي دسته اول هجوم  تري گرسنهدستة 

 از غيردر دورة حكومت گراتوس  خواهند آورد.
متوالي كاهنان بزرگ معبد واقعة قابل  تغييرات

ذكري نيست و او بالاخره پس از تغييرات زياد 
 را به كهانت گماشت. قيافا

به جاي وي منصوب شد  پيلاتوساو  زپس ا
 يهوديان در رنج اش سالهحكومت ده  دوره در و

 دانست ميبود كه  هايي آن ازپيلاتوس  بودند.
فشار روم زياد شكيبايي  ومقابل آزار  ريهوديان د

                                                           
1 Coponius 

شدند و پيروان همين دسته با  ناميده مي“ قناييم ”به عبري  2
 تيتوس در اورشليم جنگيدند.

3 Tiberius 
4 Valerius Gratus 
5 Ponce Pilate 

رنج خواهد داد اهانت را  ها واقعاً آنآنچه  ودارند 
 ربنابراين، به بهانه تغيي .هاست آنبه معتقدات 

يك شب همه ظرف  رزمستاني قشون، د محل
 به اورشليم آورد. سامراسربازان خود را از 

سربازان  صبح مردم شهر با كمال تعجب
همه  از تر و زننده ديدند ها كوچهميان  ررومي را د

ها ديوار همة رعقاب روم بود كه ب ويصر قتصوير 
 در تصاويراين مشاهده  زنصب شده بود. مردم ا

شهر مقدس به خشم آمدند و نمايندگاني  اورشليم
قيصريه محل اقامت حاكم فرستاده از وي  به

تقاضا كردند قشون خود را از شهر بيرون ببرد. 
نمايندگان يهود چهار روز در حضور حاكم ماندند 
ولي او توجهي به التماس ايشان ننمود. بالاخره در 

را از آنجا  ها آنروز پنجم دستور داد كه سربازانش 
. با دننكنرحم  ها آنبر  ،برانند و در صورت ابرام

اين حال هيچ يك از يهوديان از جاي خود حركت 
نكرده ابراز داشتند مرگ را بر توهين به آيين خود 

 ز. پيلاتوس كه چنين ديد، و ادهند ميترجيح 
اين كه بدون اجازه  زمبادا ا ترسيد ميطرفي 
قشون خود را تغيير محل داده است  ،امپراتور

تصاوير و  تا مورد مواخذه واقع شود، دستور داد
بار ديگر پيلاتوس  بردارند.را از شهر  ها عقاب

تصميم گرفت كه از مسافت بعيدي آب براي شهر 
هزينه آن تمام درآمد و  تأمينبياورد و براي 

موقوفات معبد را ضبط كرد. يهوديان هم ناگهان 
بر كارگران و سربازان رومي ريختند و كار را 

حاكم رومي سربازان خود را با معطل كردند. 
لباس ناشناس در اطراف پنهان كرد و دستور داد 
هر كه براي كارگران مزاحمت توليد كند به قتل 

هم بر يهوديان ريخته بسياري را  ها آنبرسانند. 
توس براي برقراري كلي پيلا طوره ب نابود كردند.

نتي خودداري خشو گونه هيچ ازآرامش  ونظم 
محكم مقام خود را  خواست مي. او فقط كرد نمي

گونه نتيجه هر رد گرامي باشد. ورتامپرا نزد وكرده 
منطقه نفوذ خود  رصدايي را كه احتمال داشت د

و صدور حكم اعدام  كرد ميغوغايي برپا كند خفه 
 مسيح هم متكي بر همين امر بوده است.

در  ،نوه هرود ،آگريپاس - 6آگريپاس اول
آنجا در خانواده سلطنتي  وكودكي به روم رفته 

تربيت شد و با كاليگولا دوستي و صميميت 

                                                           
6 Agrippas 

هرود (سال  يافت. چون فيليپ پسراي  العاده فوق
34 

ليگولا دوست خود آگريپاس را ) بمرد، كاميلادي 
، 7) آنتيپاسيلاديم 38به جاي او نشاند. كمي بعد (

ي تعميد دهنده را به پسر ديگر هرود، كه يوحنا
روم به گل  امپراتورقتل رسانيده بود از طرف 

تبعيد شد و منطقه حكومتش ضميمه حكومت 
موقعي كه كاليگولا به قتل  آگريپاس گرديد.

خدمتي كه  اثر در و آگريپاس در روم بود ،رسيد
 امپراتوريبراي به دست آوردن  8به كلوديوس

آن  زو ارد ستايش و توجه او واقع شد نمود، مو
اي كشور يهود حاكمي تعيين پس دولت روم بر

متصرفات قبلي به  با ساير آن را حكومت و نكرد
سپرد و تاج سلطنت يهود را بر  دست آگريپاس

 41سال  از آگريپاسبنابراين  او گذاشت. رس
به همان وسعت كه ميلادي زمام تمام كشور را، 

بزرگ خود هرود اول بود در دست كشور پدر
 ناپايداري به وجود آمد.گرفت و باز استقلال 

تمام مدت سلطنت خود در  رد آگريپاس
كه مناسبات  كوشيد ميهمواره  واورشليم ماند 

با دولت روم برقرار باشد. او از  اش دوستانه
فريسيان طرفداري نمود و در دوره حكومتش 

پس از  متأسفانهيهوديان در آسايش به سر بردند. 
سه سال سلطنت ناگهان در قيصريه فوت كرد 

، پسرش آگريپاس دوم امپراتور) و چون ميلادي 45(
را، براي سلطنت جوان يافت از طرف خود فادوس 

باره ا به حكومت كشور يهود گماشت و دور
آمد. در دوره كوراتورها درفلسطين تحت تسلط پرو

كاهن  ،شيمعون صديق ،اولحكومت آگريپاس 
رياست سنهدرين را ربان گمليئل اول بزرگ بود و 

(نوه هيلل) به عهده داشت. يوسف مورخ معروف او 
 را آگريپاس بزرگ ناميده است.

 - در دوره فادوس يك مسيحاي (ماشيح
نجات دهنده) كاذب به اسم تودس پيدا شد و 

روزي كه تودس پيروان  به او گرويدند. اي عده
اردن  رخود را كه قريب چهارصد نفر بودند به كنا

حاكم  ،بشكافد برايشانبرده بود تا رودخانه را 
تاخت و همه را به قتل  ها آنرومي با سوارانش بر 

 ميلادي) 44رسانيد. (در حدود 
 ددارادامه       

                                                           
7 Antipas 
8 Claudius 
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 am driving my daughter to 
school, yet my thoughts are 

occupied by events taking place in 
Tunis. These recent demonstrations 
remind me of those that took place 
in Iran a couple of years ago. And 
then, my train of thought is 
shattered when the NPR news 
anchor announces Alireza Pahlavi’s 
body has been discovered in his 
Boston apartment. Cause of death: 
suicide, he has put a bullet into his 
own head. 

We exit the car and I walk my 
daughter to her class room; my 
goodbye hug and kiss takes a bit 
longer than usual. Life is so fragile; 
my daughter is so small and 
delicate. I walk back to my car and 
meditate on the endurance needed 
by a mother who has lost two 
children in the pinnacle of their 
young lives. I pray for her to be 
patient, and I curse the numbness 
and void that is depression gnawing 
on the very existence of an 
individual. I wish I could 
permanently disentangle my 
daughter from history and current 
events; she seems incongruous, as if 
she doesn't belong to this world. 

I can’t contemplate the news for 
long. Everyday responsibilities are 
too worrisome and time-consuming; 
I must focus on my family and 
community. As I go about my busy 
existence, the women of Egypt are 
expressing their unhappiness with 
“Mubark’s” government - and their 
determination for change - even as 

brothers and fathers throw stones. 
Advanced telecommunications 
allow me to hear the people of 
Egypt every minute of the day. 

Current events reawaken 
memories of Iran: my family and I 
were already settled in the United 
States during Iran’s 1979 revolt. 
The reports and coverage of the 
events in Egypt uncannily resemble 
the events in Iran thirty some years 
ago. It is as though only the name of 
the country has changed from Iran 
to Egypt (then Bahrain, then Jordan, 
then Libya...) 

To paraphrase the great Supreme 
Court Justice Oliver Wendell 
Holmes, the life of politics is 
experience, not logic. I pray that the 
people of these countries will not 
allow history to repeat itself in their 
country. I am reminded of Edmund 
Burke's “Reflections on the 
Revolution in France” surely, 
history has taught us that gradual 
change, rather than tumultuous 
revolt, is the only way to improve 
society. I feel sorry for the children 
who are the pawns of politicians. 
How many Neda's will be shot with 
stray bullets? Which of those, who 
are lucky enough to survive, will 
give in to the numbness of 
desperation and depression brought 
upon by the fear and insecurity that 
is creeping into their existence 
today, taking away their own life 
during its most constructive years? 

On to the next story: the radio 
commentator reports on the food 

shortage that is slowly consuming 
the world around us - in other 
words, a global famine, twenty first 
century style! I turn off the radio, 
I've had enough. 

Although every trip to the 
market is costing me twice or three 
times as much as the previous year 
for the same items, I am happy 
inside my cocoon. The price for 
filling my car’s gas tank is 
increasing on a daily basis. My 
local library’s operational hours 
have been cut drastically due to the 
city’s budget shortages. The cute 
little children’s boutique close to 
my house - where I have bought the 
most adorable outfits for my kids 
for the past twenty years - is closing 
down after thirty years due to the 
bad state of the economy. The non-
profit organizations where I 
volunteer are seeing a market 
increase in the number of people 
who are in need of basic, everyday 
necessities for themselves and their 
families. 

I turn on the radio again. With 
the entire planet turned into a 
micro-community via Facebook and 
the other trappings of modern 
communications, world events are 
sure to have some direct effect on 
my life. I still enjoy the luxury of 
providing my family’s every day 
necessities from the variety of 
markets close to me; if the quaint 
little boutique near my house has 
closed down, I will find another 
store nearby; I attend family 
celebrations filled with plenty, all 
the blessings that one could ask. No 
signs of famine anywhere! But I 
keep in mind that my every action 
on this side of the world may affect 

I 

Editorial: 

Power Of Spring 
By: Mojgan Moghadam Rahbar (Editor-in-Chief) 
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the life of another living on the 
other side, just as his will influence 
mine. If I want to leave a safe and 
healthy planet and environment for 
the future of my children, I must 
recognize my responsibilities to the 
world around me, and teach those 
same duties to my children. 

Thus, I walk in silent 
demonstration with the people of 
Egypt, Libya, and Bahrain. I extend 
a helping hand to those seeking help 
from non-profit organizations - 
often for the first time, and as a last 

resort. I think of  my ancestors who 
struggled to break free from 
bondage in Egypt, prospering 
despite all the hardships that life has 
handed us. My conviction toward 
the traditions of my culture 
diminishes my anxiety for the 
future. I believe that my actions - as 
the efforts of one of many - will 
help others make appropriate, 
gradual changes, just as droplets 
make up the sea. 

So, I get ready to welcome the 
historical tradition of Passover in 

my house and with my community. 
And with a heart filled with hope 
and light, I prepare the Haft Seen 
table for Norooz, getting ready to 
celebrate this significant and 
beautiful custom of my ancestors, 
welcoming spring, and the gift of 
light and the power that rebirth of 
earth and nature convey. I pray that 
for thousands of years my children 
will revive with the power of spring 
and the security of old customs and 
traditions, welcoming spring and 
the gift of light. 

 

 
 اسيون يهوديان ايراني فرارسيدن نوروز باستانيررييس و اعضاي هيأت اجرايي فد

 گويند به تمام ايرانيان و يهوديان در سراسر دنيا تبريك ميو عيد آزادي پسح را 
 براي جهانيان آرزو دارند.و سالي سرشار از صلح و نعمت را 

The President and Board of Directors of the Iranian American Jewish Federation 

wish for a happy and healthy Passover for the Jewish people 

and a happy Norooz and peaceful New Year for all Iranians.
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unlight, that powerhouse of 
life and brilliance, is made 

out of the collection of billions 
and billions of tiny sparks! That 
seemingly solid shower of golden 
light, with its magical power of 
life, is not solid at all. It is made 
out of the unity of those shining 
sparks, we cannot grasp them, yet 
we feel the power of their 
enormous energy. 

The strength of our 
community’s unity works the 
same way and the incredible 
power of this unity is what can 
turn our shared dreams into 
reality. This power of 
achievement through unity is the 
essence of the Iranian American 
Jewish Federation’s Motto 
“Unity in serving our 
community”, and it is not just 
rhetoric!  

IAJF’s Birthright Program: 
A long time goal of the IAJF has 
been to offer a better knowledge 
of Israel, her modern history, 
accounting of her struggles and 
the miracle of her incredible 
achievements to our youth. 

 In addition to offering basic 
Hebrew classes and classes for 
Group Bat Mitzvah, we were 
hoping for a more comprehensive 
and hands on method to engage 
our youth with their heritage. 

We knew that Birth Right 
Foundation offers free trips to 

Israel for Jewish students; 
however, the waiting list of 
40,000 per year demonstrated to 
us that an applicant’s chance for 
being chosen were not good.  

Today, we are thrilled and 
proud to report that again, 
through unity and cooperation 
between Iranian American Jewish 
Federation, the Birthright 
Foundation, the Jewish 
Federation of Greater Los 
Angeles, and the generosity of 
Yoel, John, and Leon Neman this 
dream has come true.  

In summer of 2011, IAJF’s 
Persian Birthright will send 40 
young applicants between the 
ages of 18 to 22, to Israel on an 
all expense paid ten day trip, 
without them having to be wait 
listed. We know this trip will 
offer an opportunity and 
experience of a life time. I have 
always believed the most 
effective motivation comes from 
within and this trip will provide 
our youth an opportunity to be 
motivated by a most wonderful 
personal experience. 

IAJF’s Singles’ Site: 
One of the proudest aspects of 
our community is our younger 
generation. Survey after survey 
has distinguished our community 
and the Iranian American second 
generation, as one of the most 
successful in obtaining high 

education and career success. 
However, the Federation Board 
has been repeatedly approached 
by the members of our 
community to look into the 
issues facing the younger 
generation in meeting eligible 
life partners and the problems 
that prevent many of them from 
forming a long lasting marital 
relationship.  

 Our “Outreach” Committee 
has been charged with collecting 
information, analyzing the 
opinion of our youth, and 
researching to find solutions for 
social issues making our young 
adults apprehensive about 
commitment. This committee 
will be presenting these issues 
and their findings to top notch 
specialists, asking them for 
modern day guidance and new 
solutions. 

We are thrilled to report that 
one of the more positive ways 
that we have found to address a 
part of these issues has been to 
create Dating website for our 
community’s singles. This was 
made possible with the 
collaboration of the Outreach 
Committee, our Singles Network 
and our Public Affairs 
committees. The Iranian 
American Jewish Federation’s 
Dating Web Site has been 
launched, solely for facilitating 
meeting of the young adults in 
our community, in a safe, 
completely secure and private 
condition. 

These committees’ 
cooperation and Unity in serving 
our community turn the dream 

S 

 

IAJF’s President’s Message: 
“Unity In Serving 
                Our Community” 
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of this project into a reality... 

Israel Fire relief fund: 
Another dream, which can come 
true only through “unity in 
serving our community”, is 
reviving those millions of trees 
burned in Israel on Carmel 
Mountains, and helping re-grow 
the forest that is no longer there. 
This was a heartbreaking disaster. 
Losses have been devastating. At 
least 42 people have died, homes 
have been abolished and more 
than 12,500 acres of forests 
destroyed. Varied estimations 
show that over five million trees 
were burned. In a unique 
situation, and for the first time 
ever, even some unexpected 
members of the world 
community rushed to assist Israel 
who has always been there for 
others in their times of need. We 
believe now that it is up to each 
one of us to extend a warm and 
loving hand to Israel. We need to 
assist them by helping provide 
for the orphaned children of the 
victims, the injured fire fighters; 
who by putting their own lives on 
the line saved hundreds of others; 
and we need to help by planting 
trees. Many of us remember that 
those trees were partly planted 
through the power of the small 
coins we dropped in the little 
"Karan kaymet” blue boxes 
everyday as children. 

The Federation has an 
incredible opportunity to triple 
the money raised by each Iranian 
organization or individual, which 
will be donated under their own 
name. A generous donor, as well 
as the Jewish Federation of 

Greater LA, has pledged to match 
the amount we raise. So for every 
$1 pledged, the Israel Fire Fund 
will donate $3 in your own name. 

We are 24 organizations 
strong. This is how “Unity in 
serving our Community”, can 
turn dreams into reality.  If each 
organization made an annual 
pledge to pay for a certain 
number of trees, the ash covered 
mountains of Carmel once again 
turn into that dreamy velvety 
green ocean of healthy trees.  

Sincere Nowruz greetings 
Every year, at the beginning of 
the Persian New Year and start of 
spring, along with the rebirth of 
the earth, we are reminded of a 
new beginning as well as our 
precious Old Persian heritage. 
More so this year, titled as the 
year of the “Proclamation of 
Cyrus the Great”, 
commemorating the writing of 
the first ever charter of the 
Declaration of Human Rights 25 
centuries ago. This fills us with 
pride and reminds us of our 
glorious Persian heritage.  

This Nowruz, at the time of 
Equinox, let us gather around our 
traditional Haft Seen Table with 
our family, stand in front of the 
reflection of the candle lights and 
the little gold fish in the mirror, 
and while admiring the beauty of 
newly grown Sabzeh, Senjed, 
Seer, Sekeh, Somagh, the ruby 
red apples and the mesmerizing 
aroma of Sonbol, pray for a year 
of peace, serenity, health and 
happiness for us and our children. 

Heartfelt greetings for Passover 
The odyssey of Passover is one 
of the greatest stories of unity 
ever told! 

For over five millenniums, 
during happy, flourishing as well 
as hard, depressing periods, 
Jewish families around the world 
have celebrated Passover and our 
heroic history with much pride. 

Passover’s cherished tradition 
encourages the entire family to 
gather around the “Seder” table, 
celebrate and recite the story of 
our ancestors’ heroic acts of 
breaking the chains of slavery. 
This tradition is a treasured part 
of our lives. Learning what our 
people had to experience and go 
through to gain their freedom, 
has instilled passion for freedom, 
and has etched pride of our 
ethnicity in the hearts of 
generation after generation. 

Our nation’s liberation from 
slavery, inscribed in our torah, as 
well as its ingenious success 
described in such recent books as 
the “Start up Nation”; 
demonstrate the miracle of our 
people’s unity in turning their 
dream of liberation and 
prosperity into reality. 

On behalf of the Iranian 
American Jewish Federation, 
with much pride and hope, I offer 
my warmest and most heartfelt 
Passover and Nowrooz greetings. 
Best wishes to all for a happy, 
healthy, and prosperous year and 
years to come. 

With warmest regards, 
Shahla Javdan, Pres. IAJF 
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Collaboration of IAJF 
and Birthright Israel 

On December 9th, 2010, a meeting 
was held at the home of Elaine and 
David Maltzman of Beverly Hills 
in honor of Project Birthright, and 
in recognition 
of the Iranian 
American 
Jewish 
Federation’s 
latest project in 
support of 
Birthright 
Foundation. 
The intent of 
IAJF’s project 
is to send 40 
young Jewish students on a free 
trip to Israel every year, and IAJF 
is initially funding the project with 
a generous contribution of $25,000 
by Yoel Neman, a member of 
IAJF’s board of directors, and his 
philanthropist brothers John and 
Leon Neman. 

Birthright was founded in 1999 
with the purpose of offering 
young, Jewish adults between the 
ages of 18 and 26 a free, ten-day 
trip to Israel so they could discover 
their heritage, build new 
friendships and develop their sense 
of identity as Jews. To date, 
260,000 young adults have 
attended Birthright, and 40,000 
more are on the waiting list. 

In the past, the program was 
solely funded by a small group of 
philanthropists, the Jewish 
Federation, the Jewish Agency for 
Israel, and the Government of 

Israel. However, since 2008, 
several thousand more Americans 
like the Neman brothers have 
realized the importance of the 
program and begun supporting it. 
When asked what prompted them 

to contribute, 
the Nemans 
described the 
passion they 
saw in their 
children as they 
returned from a 
Birthright trip 
to Israel: “Ten 
days spent in 
Israel were far 
more effective 

than several years of Jewish 
education in awakening a sense of 
passion for the land and people of 
Israel, and for the Jewish culture”, 
said Yoel Neman. 

The meeting on Dec. 9th began 
with opening remarks by Doris and 
Jacob Melamed, Regional Chairs, 
and Jamie Bakhrad, Director of 
Birthright, Southern California. 
Next, Jay Sanderson, President of 
the Jewish Federation of Greater 
Los Angeles, introduced 
screenwriter and film director 
David Mamet, who in 1984 was 
awarded the Pulitzer Prize for his 
play Glengarry Glen Ross. Mamet, 
who has authored books like “The 
Old Religion” and “The Wicked 
Son” described the growing anti-
Semitism and Jewish Self-hatred 
around the globe, and emphasized 
the importance of getting to know 
our history, and of embracing our 
religion and our “connection to the 

Divine” as our “Birthright”. What 
came last was a moving, firsthand 
account of the life-changing 
experience of a young, married 
couple who had met on a 
Birthright trip to Israel several 
years back: The story told by Joel 
and Auna Simon of Ventura 
County was unique in the way it 
painted the way their lives had 
intertwined almost magically 
overnight as they each found a 
sense of identity and came into 
their own when they reached the 
“promised land” - In Auna’s own 
words, Israel had awakened in 
them a sense of “Hatikvah” or 
“hope”. Joel and Auna’s story is 
reminiscent of many other people’s 
accounts of an acute sense of 
belonging and a stronger passion 
for their Jewish heritage after a trip 
to Israel. 

IAJF Gala Dinner Honoring 
Dr. Solomon Aghai 

and Dr. Amanollah Refooah 

On December 19th, an elegant gala 
dinner was held in honor of Dr. 
Solomon Aghai and Dr. 
Amanollah Refooah by the Iranian 
American Jewish Federation’s 
Women’s Division, under the 
leadership of Jilla Youseffi and the 
active participation of its 
committee members. 

 
Dr. Kamran Broukhim, 

President of IAJF Board of directors 

Dr. Aghai is an active member of 
the Iranian Jewish community and 

 

Iranian American Jewish Federation 
News 

IAJF president Shahla Javdan, John 
and Yoel Neman at Birthright gathering 

6 www.IAJF.com/Shofar/  167 



Members of IAJF Women's Division at Dec. 19 Gala 

president of IAJF for fifteen years, 
as well as the managing publisher 
of Shofar magazine. Dr. Refooah, 
a well-respected and charitable 
physician of the 
Iranian Jewish 
community, is 
reputed for his 
work in medicine.  

The evening 
began with a 
reception in 
Sapper Hall, with 
an exhibit and a silent auction of 
paintings by Kamran Khavarani, 
Mitra Foroozan, and Hessam 
Abrishami, accompanied by a 
beautiful performance by members 
of the Los Angeles Youth 
Chamber Orchestra.  

Following the reception, guests 
entered the Neman Hall, where the 
honorees were introduced by 
Rabbi David Shofet and Dr. 
Heshmatollah Kermanshahchi. 
Awards were provided in an 
exquisite setting, and dinner was 
served to the tunes of a talented 
young violinist, Shawyon James 
Ritter. An evening of dance and 
celebration ensued with 
entertainment provided by the 
Allen G Ensemble, Fariborz 
Davoodian, and the standup 
comedian, Peter the Persian. 

Seminar on “The Legitimacy 
of Competing Claims to 

Jerusalem and its Old City 
under International Law” 

On Thursday, January 27, 2011, 
the Committee for Accuracy in 
Middle East Reporting in America 
(CAMERA) and the IAJF 
Women’s Division hosted a lecture 
on the topic of sovereignty over 
Jerusalem and its Old City. Dr. 

Jacques Gauthier, a renowned non-
Jewish Canadian attorney, who has 
spent 20 years researching the 
legal status of Jerusalem and has 

written a 1,300 
doctoral 

dissertation on 
this topic, 
explained that the 
Jewish people 
have been given 
legal rights to the 
city of Jerusalem 

through a series of treaties and 
resolutions made by the Supreme 
Council of Nations – made of the 
United 
States, 
Britain, 
France, Italy 
and Japan - 
beginning 
with the 
Balfour 
Declaration 
of 1917 and 
followed by 
the San 
Remo Resolution of 1920, where 
the Jews were given title to 
Palestine, and the Arab people 
were given claim over 
Mesopotamia (or Iraq). 

Dr. Gauthier went on to 
describe how in 1921, in order to 
appease the Arabs, the land that 
had been granted to the Jews 
previously was divided once again, 
and its western portion (or Trans-
Jordan) was given to the Arab 
People. Later, as the United 
Nations replaced the failed League 
of Nations in 1945, they created a 
new Partition Plan, passed in 1947 
as Resolution 181, which gave the 
Arabs political rights over western 
Palestine, thus violating the 

Supreme Council of Nations’ post-
World War I resolutions.  

After the Six Day War of 
1967, as Israel regained Jerusalem 
and the land west of Jordan, the 
UN Security Council passed 
Resolution 242, which emphasized 
the “necessity for achieving a just 
settlement of the refugee problem”, 
and did not establish ownership 
over Jerusalem. Drawing from his 
experience as an attorney, Dr. 
Gauthier concluded that the 
treaties passed by the Supreme 
Council of Nations had already 
given Israel legal rights over 

Jerusalem, 
and that in 
its failure to 

recognize 
those rights, 
the UN 

Security 
Council 

would be 
acting in 
contradiction 
with the 

principles of International Law. 
Over one hundred interested 

individuals attended this event. 
IAJF and the Women’s 
Committee, hope to continue such 
programs in order to advance the 
knowledge of all those interested 
in the events that are taking shape 
around us. 

IAJF’s Young 
Professionals Group 

On February 2nd, 2011, members 
of the IAJF Young Professionals 
Group held their fourth meeting to 
establish a focus and a mission 
statement for the Group. Various 
members made suggestions based 
on their interests, strengths and 

Rabbi David Shofet, one of the 
presenters at the December 19 Gala 
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past experiences with volunteering, 
and drafted out their mission as 
“An Iranian American Jewish 
Young Professionals Organization 
dedicated to giving back to the 
community via services dedicated 
to the betterment of society.” 

One of the attendees proposed 
the creation of a service committee 
which would participate in various 
non-profit activities such as food, 
clothes and blood drives, volunteer 
at women's shelters, and provide 
help at assisted living homes. 
Others suggested a project 
consisting of cleaning parks or 
cleaning the beach, with a bonfire 
celebration to follow. 

Besides social services, 
another area of interest among 
several of the attendees was 
psychology. Events such as an 
Autism Awareness Day or a 
Seminar for Building Self-esteem, 
as well as one-on-one counseling 
sessions were discussed. 

One of the first activities of 
this group was to send its member 
to volunteer for the centennial 
“Super” Sunday on February 13, 
2011. 

A Plea for Help, 
the IAJF Israel Fire Fund 

The fires in the Carmel Mountains, 
the worst in Israel's history, were 
finally contained after four days of 
continuous fighting, but the road to 
recovery has just begun. Losses 
have been devastating: At least 42 
people have died, homes have been 
abolished, and more than 12,500 
acres of forests destroyed. Various 
estimations show that over 5 
million trees were burned. For the 
first time ever, unexpected 
members of the world community 

rushed to assist Israel, a nation that 
has always been there for others. 
The Iranian American Jewish 
Federation believes that each of 
us should extend a warm and 
loving hand to Israel. We need to 
assist by helping to provide for the 
orphaned children of the victims, 
the injured fire fighters who, by 
putting their own lives on the line, 
saved hundreds of others. 

IAJF offers a unique 
opportunity for tripling our 
community's donations through 
two matching funds. Contributions 
to the IAJF, Israel Fire Fund will 
be sent to families in Israel through 
the Jewish Federation of Greater 
Los Angeles. Checks marked 
“Israel Fire Fund” can be mailed to 
IAJF, 1317 N. Crescent Heights 
Blvd, W. Hollywood, CA 90046. 

Book Signing Event for 
David Levinson’s  

“Everyone Helps, 
Everyone Wins” 

 
David Levinson, Author 

On Tuesday, Dec. 7th, Hollywood 
Temple Beth El and The Iranian 
American Jewish Federation's 
Women's Division sponsored an 
event where David Levinson, 
Director of the largest regional 
Volunteer Network, "Big Sunday", 
spoke about his book, "Everyone 
Helps, Everyone Wins". David 

started off by reading the first 
chapter of his book, which 
humorously details the experiences 
that helped motivate him to use his 
time and energy – at first 
reluctantly - as a volunteer. He 
then described how he created 
“Big Sunday”, where people from 
different socioeconomic and 
religious backgrounds volunteer at 
various Community Service 
Organizations. This ongoing 
project creates an opportunity for 
volunteers to help others and to 
feel better about themselves by 
bonding with each other. David 
stated that volunteer projects can 
vary in size, but it doesn’t matter 
whether a project has five or a 
hundred volunteers; every 
volunteer’s contribution makes a 
difference. 
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In the past, the isolating and 
often debilitating problems 
that are tied to immigration 
were hidden from the public 
eye hoping that they would 
disappear. Problems of drug 
addiction and crime brought 
about by deep emotional 
crisis were completely 
concealed. Today, many in 
the Iranian Jewish community 
have realized the importance 
of addressing these issues 
head on and learning to deal 
with the hardships that 
people in the community 
struggle with. 

It is well known that difficulties 
with language 
acquisition and 
acculturation to the host 
society are central 
problems in the 
immigrant experience. 
Yet, for adolescents, 
who are already going 
through a period of 
'crisis' characterized by 
doubts about identity 
and radical emotional 
shifts, immigration can 
create massive 
additional stress. 
The ability for immigrant youth to 
successfully integrate into society 
is connected to several issues tied 

to support of the family, strong 
social/community networks, 
personality, ability to overcome 
hardships, and desire to succeed. 
The overwhelming majority of 
immigrant youth learn to find 
themselves within the host society 
without severe or irreversible 
trauma or crisis that may result 
from the feeling of being 
"uprooted". Indeed, it is also 
important to note that in many 
cases "the immigrant experience" 
plays a key role in the success 
stories of individuals as the driving 
force motivating them to prosper. 

But what happens to those who 
don't find themselves in society? 
To those who lack the power or 
motivation to push forward? To 

those whose families and/or 
support networks have failed 
them? To those for whom the 

difficulty of immigration 
combined with an unstable and 
unhealthy childhood environment 
has led them towards a path of 
self-destruction? 

In this three part series, I 
would like to draw attention to the 
dark side of the immigrant 
experience for some adolescent 
youth in Israel who for various 
reasons have found themselves 
either unable to cope with their 
struggles, or have been the victim 
of an abused life. Yet, at the same 
time, I would like to also share 
some of the inspiring stories of the 
most amazing children who 
immigrated to Israel from around 
the world and have managed to 
turn their lives from helpless 
despair to a ray of hope. I draw on 
these stories from my experience 
working with an important Israeli 
non-profit organization called 
Yedidim for Youth and Society 
which is leading the way in 

helping to guide and 
rehabilitate at-risk 
immigrant youth in 
Israel.  

While the context 
of this article is the 
Israeli immigrant 
youth experience, it is 
important to recognize 
the parallels that can 
be made with Iranian 
Jewish youth who 
immigrated to the US. 
In both cases we are 
considering the 
immigrant families 

who are searching for a better life 
and more opportunities for their 

A Three Part Series 

Dark Side Of The Immigrant 
Experience: Juvenile Delinquency 
By: Yael Cohen* 

Ofir, a mentor and one of the children at Rechovot 
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children. Many Iranian 
Jews came to the US with 
nothing and had to rely on 
themselves to survive in a 
new society. The 
hardships and challenges 
that the young generation 
of immigrants must face 
as a result are similar. In 
addition, for some the 
phenomenon of immigrant 
youth feeling isolated and 
resorting to self-
destructive behavior is 
unfortunately part of their 
immigrant experience. 

In the past, the isolating and 
often debilitating problems that are 
tied to immigration were hidden 
from the public eye hoping that 
they would disappear. Problems of 
drug addiction and crime brought 
about by deep emotional crisis 
were completely concealed. Today, 
many in the Iranian Jewish 
community have realized the 
importance of addressing these 
issues head on and learning to deal 
with the hardships that people in 
the community struggle with. 

In this first article of the series, 
I would like to focus particularly 
on the phenomenon of immigrant 
juvenile delinquency. By raising 
awareness and talking openly 
about such phenomena, we are 
well on our way to uplifting those 
in need of help and fulfilling the 
Biblical verse: "from your own 
flesh and blood, you will not turn 
your back" (Isaiah 58). 

Immigrant Youth and 
Juvenile Delinquency 

Scientific research and 

academic literature since the 
beginning of the 20th century has 
found a clear and significant 
correlation between juvenile 
delinquency and the immigrant 
experience. The reasons for the 
higher percentage of criminal 
activity among immigrant youth 
are numerous and diverse and 
include a socio-cultural conflict 
that is experienced by immigrant 
children and the children of 
immigrants. This phenomenon is 
not limited to criminal activity but 
is also evident in other destructive 
anti-social behaviors such as 
school drop-out, drug and alcohol 
abuse, suicide, etc. 

Differences in their external 
appearance and habits as well as 
the labeling and stigmatization by 
their peers, teachers, principals and 
the like, can lead to under- 
achievement at school and a 
myriad of psycho social Issues. 
Many of these immigrant youth 
develop a 'marginalized' identity 
and naturally 'find' other 
marginalized youth with whom 
they could feel a sense of 
camaraderie, collectivity and group 
belonging. This process as well as 

the pursuant crisis 
associated with the 
experience of 
immigration, if left 
unchecked and not 
properly dealt with, could 
lead youth down a path to 
involvement in criminal 
activity. 

Approximately 25% 
of youth who have 
committed a first crime 
will not commit another 

crime, with or without any kind of 
intervention. However, the great 
majority will continue along the 
path of criminal activity in various 
degrees of severity as well as 
variety (i.e. drugs, sexual crime, 
violence, theft etc.). What happens 
in the period of time immediately 
following their first experience 
with criminality is the most critical 
stage and in many ways will 
determine whether they will live a 
life of crime and violence or 
whether they will be productive, 
contributing members of society. 
Hence, in Israel the organizations 
such as, Yedidim for Youth and 
Society has created an effective 
prevention and intervention 
program to help rehabilitate these 
children so that they gain the tools 
to choose being productive 
members of society over a life of 
crime and violence. 

Finding a Way Out 
an Opportunity 

for a New Beginning: 
I would like to share with you 

one of the many success stories 
that I have come across through 
my work at Yedidim for Youth and 

Rafael, a mentor and one of the children at Be'er Sheva 
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Society. Lusha immigrated to 
Israel with his family from Belarus 
when he was a young boy. He is 
now 18 years old and has 
participated in our rehabilitation 
program for four years now. The 
first time he got into trouble with 
the law was during the Israeli War 
with Lebanon in 2006. At the time, 
he was 13 years old and had to 
spend most of his days in the bomb 
shelter as the missile attacks on the 
North of Israel were nonstop. He 
recalls that this made him and his 
friends very anxious. One day, 
they decided that they 
want to find some 
action, so they broke 
into an army basement 
and stole arsenal and 
ammunition. They went 
out into the fields and 
began exploding them. 
Within a year, Lusha 
was convicted for four 
different charges of 
theft, breaking and 
entering, and arson. He 
was afraid of nothing, 
and cared little for 
anything. 

All those around him had 
given up on him, including his 
teachers and educational counselor 
who kicked him out of school. 
Yedidim was his last chance to get 
help and turn his life around. Upon 
joining the program, Lusha was 
skeptical, but decided to give it a 
try. Lusha recalls that one of the 
hardest parts in the rehabilitation 
program was meeting the people 
he had hurt. The support he 
received from his mentors at 

Yedidim helped him tremendously. 
Over a process of four years, 

Lusha changed his approach to life 
and gained the tools to manage his 
life, without turning to violence or 
crime. Reflecting back on his 
experience, Lusha said: "I can say 
that my life has new meaning…I 
am on my way to attaining a high 
school diploma and am currently 
deciding what position I want to 
take in the army. Before this, 
however, I will be spending the 
next year in the National Volunteer 
Services working with youth at-

risk in [an Israeli] boarding 
facility. These are things I never 
even dreamt about 3 or 4 years 
ago." 

All children deserve a chance 
to succeed in life. What we can 
learn from Lusha's story is that 
children deserve a second chance 
too! In order for a rehabilitation 
process for immigrant juvenile 
delinquency to succeed, it is 
critical that there be a strong 
support system in place that 
addresses the feelings of isolation 
and being an 'outsider' that are 

constantly at the forefront of this 
phenomenon. If this support 
network cannot come from 
immediate family and friends, it is 
necessary to turn to outside help to 
create the feeling that someone is 
there for the adolescents, who 
understands what they are going 
through, and will not be 
condescending or judgmental of 
their actions.  

While this article has focused 
on the relationship between 
immigration and juvenile 
delinquency, there are several 

issues that immigrant 
communities must be 
aware of when it comes 
to the risks of self-
destructive behavior 
among immigrant youth. 
In the subsequent 
articles in this series, we 
will focus on: problems 
related to at-risk 
immigrant girls who are 
struggling to overcome 
difficulties related to 
feelings of isolation 
caused by immigration, 

combined with a lack of direction 
and feeling of distress; and the 
experience of immigrant children 
under the age of 12 who are 
already dealing with more hardship 
than what many adults have dealt 
with in a life time. 
 
*Yael Cohen is a Ph.D. candidate in 
Tel Aviv University working for the 
Yedidim for Youth and Society in 
Israel. She can be contacted at: 
yaelcohen@yedidim.org.il 
  

Shlomi, a mentor & two of the children at Be'er Sheva 
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View of 

Auschwitz I 
site 

With a surge 
in the number 
of “Holocaust 
denouncers”, 
claiming the 
Holocaust 
never 
happened, educating the general 
public is more important than 
ever. Yet, Holocaust survivors are 
slowly passing away and physical 
evidence from the concentration 
camps are deteriorating. 
For adult Jews, the Holocaust is 
more than just another chapter in 
a history book. It is one of the 
many instances in our history that 
has tested our communities 
strength, our endurance, our 
viability and furthermore our 
existence in the world.  Therefore, 
it is our responsibility as Jews to 
keep the memory of the Holocaust 

alive, even if 
for no other 
reason, as a 
sign of 
respect to 
our 6 million 
kindred 
bodies who 
died as a 
result of 
hatred and blind prejudice. It is 
our moral obligation to raise 
awareness for the millions today 
who are still dealing with anti-
Semitism and genocide. 

With a surge 
in the number 
of “Holocaust 

denouncers,” 
claiming the 

Holocaust 
never 

happened, 
educating the 
general public 
is more 

important than ever. Yet, 
Holocaust survivors are slowly 
passing away and physical 
evidence from the concentration 
camps are deteriorating. We now 
face the danger of losing the 
historical artifacts of the Auschwitz 
concentration camps and 
consequently forgetting one of the 
most heinous crimes in our 
history. In the words of Henry 
Appel, a survivor of Auschwitz, 
"There is only one thing worse 
than Auschwitz itself…and that is if 
the world forgets there was such a 
place. 

The Auschwitz- Birkenau 
Foundation seeks to preserve the 
original camp objects—the 
blocks, barracks,  
guard towers, beds, ruins, 
crematoria, etc.  This is a way to 

remind the pubic 
that these 
horrendous acts 
of hatred did 
happen and to 
ensure that they 
will never 
happen again. 
According to 
Piotr M.A. 

Cywinski, Director of the 
Auschwitz- Birkenau State 
Museum, “At this moment, when 
the last eyewitnesses are passing 
away, the preservation of 
Auschwitz is becoming a truly 
shared responsibility.” 

On January 27th, 2011 on the 
66th anniversary of the liberation 
of Auschwitz, The Auschwitz- 
Birkenau Foundation announced 
their “Intervene Now” campaign. 
This digital campaign seeks to 
have individuals pledge to 
preserve the physical evidence of 
the Auschwitz camp and raise 
awareness of the tragedy in order 
to prevent future acts of hatred 
and intolerance. For more 
information on how to get 
involved with Intervene Now and 
to make a donation to prevent 
future injustices please visit 

www.facebook.com/AuschwitzIN
terveneNow. 

*Delila Pouldar is a junior at the 
University of Southern California 
majoring in Biological Sciences with a 
minor in Business Administration 

TAKE A PLEDGE because of 
what happened, what happens and what could happen again 

AUSCHWITZ-BIRKENAU FOUNDATION 
“INTERVENE NOW!” CAMPAIGN” 

By: Delila Pouldar* 

The inside of gas chamber 

Soviet POWs cemetery 
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Sometimes people tell me, “I 
don't have time to meditate.” 
My answer is, “do you think it 
would make a difference for you 
to spend at least 90% of those 
busy hours feeling relaxed and 
focused instead of stressed all 
the time?” 
So often we look outside of 
ourselves and to other people and 
things for support, healing and 
happiness when we are going 
through an issue, but truthfully 
your best and most reliable 
resource is yourself. People all 
over the world have been utilizing 
meditation techniques for 
thousands of years for various 
purposes, but today we can use 
these same ancient methods to help 
with modern problems such as 
anxiety, insomnia, depression, 
feelings of loneliness, lack of self-
love and many more. 

Western philosophy and 
medicine often discount the mind-
body connection, which is why we 
are seeing more and more people 
being prescribed medications for 
their “depression” and “anxiety” 
with a bag full of miscellaneous, 
unwanted and unexpected side 
effects. With some very simple 
meditation techniques, you can 
avoid the whole host of different 
ailments and issues. 

Meditation can be as simple as 
focusing inward and paying 
attention to your breath, observing 
the inhalation, observing the 
exhalation...without judgment... 

and resting in the gap that occurs 
before the next breath. This can be 
a very powerful technique if you 
realize the perfection that exists 
just in our breathing. Nothing more 
needs to be done. Your breath 
breathes itself in and out without 
thought.  

 

As you are paying attention to 
the breath, you will start to notice a 
lot of thoughts coming up in your 
mind. Try not to get too carried 
away with your thoughts. And 
again, don't judge them, just 
observe. Most likely one thought 
will lead to another and then 
another...a technique I like to use 
in order to avoid this is using the 
word “Unclutch”, which reminds 
me to “let go” of the thought and 
just focus back on my breath. 
Through this process of observing 
your breath and unclutching from 
your thoughts you may start to see 
that there is a larger space between 
your thoughts... while 

simultaneously feeling a deep 
relaxed feeling in your body and 
in your mind. This is just the 
beginning of the beauty that 
meditation can bring you. 

But meditation doesn’t just 
have to be sitting and watching and 
unclutching from your thoughts. 
Anything done with awareness and 
a cessation of all thoughts is 
meditation. So you could be sitting 
and viewing a beautiful landscape 
and listening to the sounds of 
nature and that could also be 
meditation, as long as your 
thoughts are not running amuck in 
your mind distracting you from the 
object of your meditation. 

It's important to note that while 
various religions have practiced 
meditation, meditation by its 
nature is not a religious practice. 
Anyone with any belief system can 
practice it. Also, keep in mind, that 
meditation is not limited to only 
one form or technique. It is a 
process that evolves over time. 
You can practice meditation in 
various ways, either individually 
or in groups.  

Sometimes people tell me, “I 
don't have time to meditate.” My 
answer is, “do you think it would 
make a difference for you to spend 
at least 90% of those busy hours 
feeling relaxed and focused instead 
of stressed all the time?” Taking 
just 15 to 30 minutes out of your 
day will make a tremendous 
impact in every area of your life. 
Getting in a deep meditation every 
day for a lot of people can feel like 
an extra 8 hours of sleep, really 
energizing you physically and 
mentally. Wouldn't it be great if 
you could bring that same 
effortless and thoughtless 

 

Meditation And Self-Healing 
 

By: Zarathustra * 
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awareness to other areas of your 
life? When the mind is calm and 
clear we have so much more 
energy flowing through us, and we 
are highly creative in our fields of 
work and pleasure. 

The ideal position for 
meditation is being seated, with 
your back straight. Though some 
people prefer to lie on the floor or 
stand up. Choose any position that 
you are comfortable with. When 
you are just starting out with 
meditation it is helpful to find a 
peaceful and quiet surrounding, 
whether you’re in the comfort of 
your home, or you are somewhere 
surrounded by nature. Listening to 
soothing and meditative music is 
also a helpful tool in creating an 
ambiance for going within.  

I will share with you a few 
simple meditations that you can 
incorporate in your daily life.  

This is a meditation technique I 
call “Self Love & Acceptance:” 

Simply choose a position that 
you are comfortable with, and 
place both hands over your heart. 
Close your eyes and take a few 
deep breaths. Bring your 
awareness to your heart center, and 
feel the warmth. Begin to feel love 
in your heart. Feel the love 
circulating in your heart center. If 
you cannot feel the love in your 
heart center, then imagine a 
moment that you felt deep love in 
your life. It could be the love you 
have for your children, or your 
parents, or your partner or even 
your pet. As you feel this love in 
your heart, gently tell yourself, “I 
LOVE MYSELF” “I LOVE 
MYSELF.” And as you are saying 
this feel the love expanding in your 
heart throughout your whole body. 

Continue to breathe deep breaths. 
Feel the warmth of love in your 
heart, and say again, “I LOVE 
MYSELF. I LOVE 
EVERYBODY.”  

Now, take another deep breath 
and continue to focus on your heart 
center. Feel the deep love that you 
have for yourself and everyone and 
say to yourself, 

 
“I FORGIVE MYSELF.” “I 
FORGIVE EVERYBODY, 
BECAUSE I LOVE MYSELF, 
AND I LOVE EVERYBODY.” 
Continue this exercise as long as it 
feels comfortable, and repeat these 
sayings as many times as necessary 
until you really feel the love 
throughout your whole body. By 
now you should be in a deep 
relaxing and meditative state and 
surrounded by a strong sense of 
self-love and acceptance.  

This technique I call: “Sun 
Glory Anti-Anxiety Meditation” 

This meditation requires that 
you go outside and either stand or 
sit facing the sun with the sun 
shining on your face. Close your 
eyes and take a deep breath. Place 
your hands on your heart center, or 
on your chest. Feel the warmth of 
the sunshine on your face. Let the 
rays permeate your being with 
every breath you take. Imagine the 
sunshine as your Holy Father and 
Holy Mother protecting you with 
its rays shining upon you. After a 
few deep breaths, tell yourself, 

“ALL IS WELL. ALL IS WELL. I 
AM IN VERY GOOD HANDS. 
GOD LOVES ME AND 
PROTECTS ME AND 
PROVIDES. I HAVE NOTHING 
TO WORRY ABOUT, BECAUSE 
I AM ALWAYS TAKEN CARE 
OF. I LOVE MYSELF. I LOVE 
G-OD.  

Continue your deep breathing, 
and with every breath imagine the 
sunrays are taking over your entire 
body. As you are gently inhaling 
and exhaling start to visualize your 
entire body as a ball of light. You 
will begin to realize that all of your 
anxieties and worries are dissolved 
into the light, because you are 
protected and in very good hands.  

As with anything, these 
practices take time to develop. But 
the more you do them and 
integrate them into your daily life, 
you will not only feel your 
depression and anxiety lessened, 
but you will be filled with a deep 
sense of calmness and 
connectedness to all that there is. 
You will begin to recognize that 
we are all one, and none of us is 
separate from the Source. Enjoy 
your journey of self-love and 
healing, and always remember that 
whatever peace your heart desires 
is right there in your breath. 

* Zarathustra is a spiritual teacher and a 
master healer who has dedicated his 
healing abilities to humanity. After 
numerous years of studying with 
Eastern and Western Masters he has 
created a powerful modality called 5th 
Dimensional Quantum Healing, which 
is a blend of Shamanism, Psychic 
Surgery and Energy Healing, more info, 
visit: 
www.5thDimensionalHealing.com 
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Many adult children speak of 
having to “parent” their 
parents in what is an awkward 
and uncomfortable role 
reversal. While there might be 
certain mental and physical 
issues that exacerbate these 
feelings, such as dementia or 
Alzheimer’s, our parents do 
not become our children. 

The “Sandwich Generation” is 
growing larger and more adults are 
balancing caring for their own 
children while caring for their 
aging parents.  As healthcare and 
long-term care are becoming more 
expensive, it is becoming 
increasingly common for adult 
children to be their parents’ 
primary caregivers. There are 
several unique challenges that 
these caregivers do not anticipate 
but quickly run into. 
Loss of Personal Identity- Adult 

children, who are new to 
caregiving, feel great pressure in 
balancing the lives of their own 
children, the welfare of their 
parents, and their personal identity. 
Many caregivers, who have been 
in this position for a more 
extended period of time, describe 
feeling a loss of their personal 
identity as they feel the needs of 
their own families and their parents 
take precedence over their own 
needs. 
Role Reversals- Many adult 
children speak of having to 
“parent” their parents in what is an 
awkward and uncomfortable role 
reversal. While there might be 
certain mental and physical issues 
that exacerbate these feelings, such 
as dementia or Alzheimer’s, our 
parents do not become our children 
when caregiving. They continue to 
deserve our respect and to be 
consulted with before making any 
large decisions (i.e. moving into an 
assisted living facility, advanced 

directives). Maintaining this 
perspective can be difficult and 
frustrating, but it’s important. 
Feelings of Loneliness and Guilt- 
With so many adults taking on 
caregiving roles, loneliness and 
guilt continue to be two of the 
most common feelings that 
caregivers bring up. Many feel 
isolated by their responsibilities 
towards their parents, whether they 
are living with them or living far 
away. It is difficult to verbalize not 
only the complex emotions that 
emerge watching one’s parent 
physically or cognitively decline, 
but the very common feelings of 
sadness, frustration, and guilt that 
emerge as well. What particularly 
reinforces feelings of guilt and 
loneliness is the common 
anticipation of relief once the 
parents have died, relieving the 
caregiver of their responsibilities. 
Acknowledging that these feelings 
exist is difficult for many 
caregivers who fear others will 
interpret that sentiment as wanting 
their parents to die, when it is 
really a reflection of how much 
caregiving can take over one’s life. 
Legal Decisions and Paperwork- 
In addition to the emotional and 
physical challenges of caregiving, 
there is the added challenge of 
possibly taking on the legal 
decision-making and paperwork.  
If the aging parent is suffering 
from severe cognitive decline, their 
children may be placed in the 
awkward position of anticipating 
what their parents would have 
wanted for themselves. Discussing 
these issues, particularly advanced 
directives like signing a DNR (Do 
Not Resuscitate) form, can be 
difficult especially if the caregiver 
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and their siblings have very 
different views as to what their 
parent would want. Disagreements 
between siblings can be especially 
challenging, particularly if there is 
a real or perceived imbalance 
between responsibilities. As the 
sole caregiver, it can even be more 
difficult because there is the 
perception of carrying sole 
responsibility for their parent’s 
wellbeing. 
Stress and Anticipatory Grief- 
Caregiving takes not just time, but 
emotional, physical and 
psychological strength. While 
being the caregiver can provide a 
closeness and connection to one’s 
parents that many don’t experience 
since childhood, it also can give 
rise to old hurts and wounds. 
Caregivers often describe 
struggling with the personality 
changes they see in their parents 
and feeling a sense of grief of 
having lost the parent they 
remember from childhood. They 
may also discuss anticipatory grief, 
or fears and thoughts about how 
they think they will mourn once 
their parent has passed. This type 
of anticipation can often cause 
more stress because of the anxiety 
it induces. 
Marital and Family Conflict- 
Taking on caregiving 
responsibilities can be not only 
isolating for the caregiver from 
their peers, but be isolating from 
their life partners and other 
siblings. Disparities between these 
responsibilities can create conflict 
in even the closest of sibling 
relationships as one sibling may 
feel that they are sacrificing their 
personal life more than the other. It 
can also be a source of tension 

between partners, particularly of 
the caregiver’s parents who require 
a lot of attention, when their 
partner’s parents are either still 
healthy or no longer living. 
Appropriately Organizing and 
Delegating Responsibilities- No 
one person can handle the 
responsibilities associated with 
caregiving alone. Being organized 
and delegating responsibilities can 
help alleviate stress as well as 
prevent burnout. Whether it is 
working with siblings or 
contacting a social worker for case 
management, it is vital that 
caregivers have others to help with 
everything from long-term 
decision making to take their 
parents to medical appointments, 
grocery shopping, etc. 
Maintaining a Personal Identity- 
While the needs of one’s parents 
and/or children may take 
precedence of the caregiver's own 
needs, it is imperative that 
caregiver’s maintain a sense of 
their own personal identity. 
However one defines maintaining 
a personal identity, preserving 
these important interpersonal 
boundaries can keep exhaustion, 
stress and frustration at bay. It is 
also important in the long run as 
inevitably one’s caregiving duties 
will come to an end and with that 
the identity of caregiver. 
Having a Strong Support System- 
The toll of caring for an aging 
parent is enormous and cannot be 
handled alone. Every caregiver 
needs a strong support system of 
friends, family, and community 
members to lean on.  These are the 
people that will just allow them to 
vent, take on small responsibilities 
in times of great stress, and 

ultimately hold their hand through 
this emotional roller coaster. 
Caregiver’s Support Group- While 
friends and family can be hugely 
supportive in times of stress; there 
is no substitute for the support 
provided by either a therapist or a 
caregiver’s support group. 
When the isolation of caregiving is 
overwhelming, being able to meet 
others in the same situation can be 
greatly helpful. Caregiver’s 
Support Groups not only focus on 
the psychological and emotional 
challenges of caring for aging or ill 
parents, they can also be an added 
resource for information and 
referrals. 
Supportive Psychotherapy- 
Individual or Family supportive 
psychotherapy can also allow a 
safe space for caregivers. The 
individual as well as their families 
can discuss challenges, frustrations 
and future planning for their 
parents and the family as a whole. 

* Shireen Oberman is a licensed clinical 
social worker in private practice in Los 
Angeles. 
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Most of my friends were 
Persian, with the notable 
exception of one Japanese 
friend, until about the 7th 
grade. Although I was not 
invited to join the Junior 
Persian Mafia my Japanese 
friend became an honorary 
member, even though his 
mom had never made Gondi in 
her life, which I thought was a 
pretty clear sign that I was not 
Persian enough! 

As the four of you reading this who 
are not related to me may or may 
not know, I am only half Persian. 
The last name may have given it 
away, but it is important that I get 
details like this out of the way as 
they lay a foundation for the 
premise of this article. The premise 
being that you never get speeding 
tickets in Beverly Hills when you 
are tall and are “kamrang,” and 
don’t have “Zadeh” at the end of 
your last name. Truthfully, this 
article lacks a real premise, but I 
will use it as an opportunity to shine 
some light on my experiences 
regarding finding a personal identity 
while growing up in the Iranian 
American community (in this case 
Beverly Hills!) and also make 
sweeping, unsupported 
generalizations. 

By the time I reached the 8th 
grade, the middle school I attended 
was dominated by Persian kids. My 

impression had been that this had 
not been the case when I began 
attending the school in 
kindergarten, as slowly over the 
course of my education the balance 
tipped from a “white” majority to 
Persian dominance. 

Of course most of these 
“whites” were Jewish, but there had 
always been a strong vein of Persian 
identity that separated even 
Ashkenazi Jews and the Persian 
Sephardic Jews. This difference of 
identify between the two Jewish 
groups was no doubt influenced by 
views of the parents. In my 
experience, I have observed that 
American Jews think Persian Jews 
are the most arrogant people on 
Earth and, of course, the opposite is 
also true. 

During the 1990s American 
Jewish kids were increasingly sent 
to private schools for middle school 
and high school. I feel a large part 
of this was that the so-called 
American Jews resented the 
encroachment of Persian Jews into 
their enclave of Beverly Hills. 
Naturally, tension breeds more 
tension and the Persians were not 
entirely innocent, either, as most 
anyone who has seen a Persian 
woman drive can tell you. 

This tension led to this 
migration to schools like Steven S. 
Weis and other “Jewy” private 
schools, as I assume many of the 
old breed of Persians scoffed at the 
thought of paying for an education 

that was offered for free in one of 
the country’s best school districts. 
Surely the changes in legislation in 
the late 1980s that severely 
curtailed the funding Beverly Hills 
schools were able to draw upon 
from local taxes influenced parents 
to move their children to more 
prestigious private schools, but up 
until that point most people who 
lived in Beverly Hills sent their kids 
to public school there. 

I don’t have any actual 
empirical data to back any of this up 
because it’s 3:30 am and I can’t be 
bothered, but my smoking gun is 
the precipitous decline of famous 
people’s kids that attended Beverly 
Hills High School starting in the 
early 1990s. We Beverly Hills 
Normans had a history of famous 
alumni like Angelina Jolie, Pauly 
Shore, and David Schimmer from 
Friends, but I don’t have one 
famous person in my graduating 
class. NOT EVEN ONE. 

Other schools in the Beverly 
Hills district also had many 
Persians, but the sheer numbers and 
bourgeois character of my particular 
middle school created an interesting 
dynamic at the school that I did not 
entirely grasp until much later. 

Most of my friends were 
Persian, with the notable exception 
of one Japanese friend, until about 
the 7th grade. At around this point I 
began to realize that I was slowly 
being frozen out and I feel much of 
this may have been because I was 
not Persian enough, also it is 
possible that I was a total dork. 

My first clue came when I was 
not invited to join Junior Persian 
Mafia (henceforth: JPM), although 
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my aforementioned Japanese friend 
had been inducted as an honorary 
member, to my surprise. I began to 
question where I fit in as many of 
my friends began to take on a 
stronger Persian identity and also 
they let a Japanese guy in JPM and 
his mom had never made Gondi in 
her life, which I thought was a 
pretty clear sign. 

None of this was explicit or 
contrived, but then the inevitable 
merging of middle school classes 
happened when we all began to 
attend high school it became 
increasingly apparent that I no 
longer fit in with the Persian kids. I 
was the metaphorical leaf that had 
blown away from the “Persian tree” 
in front of the school that 
symbolized this group of which I 
was destined never to be a member. 
I maintained friendships with many 
of my Persian friends, but I grew 
tired of having to defend my 
Persianness to kids who had 
attended other middle school and 
didn’t know that not only did I 
understand what they meant when 
they called me “sefeed,” but I likely 
spoke better Farsi than they did. 

The race-based clique was not 
exclusive to the Persian kids, as the 
Asian kids made their own push to 
form a gang, the name of which 
escapes me, still they were severely 
outnumbered. Also none of the 
“gangs” ever fought each other, but 
only spoke in vagaries regarding 
ever present threats of battles to be 
fought with the kids from El Rodeo 
middle school, known to the 
cognoscenti as “El Retardo.” 

Ironically, I can recall on more 
than a few occasions walking down 

the halls of my high school with 
non-Persian friends who would 
mention how much they couldn’t 
stand the Persian kids, as we passed 
by them, because of their arrogance, 
either perceived or otherwise. When 
I informed them of my proud 
Hamedooni lineage they quickly 
informed me that I was not one of 
“those Persians.” 

Since I don’t wear too much 
cologne and have as much chest 
hair as a 12-year-old girl, I was not 
entirely offended, but it did give me 
pause. I grew up in a house where I 
spoke Farsi, ate Persian food, and 
got hit with “kafshe dampa’ee,” but 
somehow this was not enough to 
entitle me entrance into this 
particular clique. Of course I could 
never quite relate to American kids 
as naturally, either, since their 
mothers likely didn’t hit them with 
hairbrushes or cooking spoons! 

Tension also existed between 
the Persian students and the 
teachers as well, since half of the 
class spoke in another language 
subversively. Much of the rhetoric 
directed at students in American 
high school, like high schools in 
any country, is subtle indoctrination 
of national pride. Described in 
simplistic terms, history class is 
meant to instill into pupils enough 
pride to pay taxes and vote 
occasionally. This was a bit harder 
to achieve since Iranian students 
considered themselves Persian and 
Proud as well. 

This message also included the 
caveat that we must do our 
homework and learn about grammar 
and civil wars and know that we 
can’t get AIDS from kissing! So 

that we can get into a good college 
and succeed in life! By the late-
1990s the competition for college 
admissions had begun to escalate 
and many students rightly felt 
tremendous pressure to succeed 
academically in order to get into a 
good college that was dictated to 
them by their schools, parents and 
society. 

So many of my peers worked 
their butts off (fortunately or 
unfortunately I was not one of 
them), and made it to prestigious 
universities. Many of us did this not 
out of fear or peer pressure, but 
inherently understood the potential 
advantages of higher education. 

Generally, from what I 
remember of high school, it wasn’t 
so bad. I made many great friends. I 
enjoyed college a great deal more 
because of the greater freedom and 
availability of natural blond girls! 
Also, there is a good chance that my 
impressions and recollections of 
middle school and high school are 
entirely incorrect, because we were 
all dealing with puberty as well! But 
in the end, Walt Whitman said it 
best, “whatever satisfies the soul is 
truth.” And at almost 30 years of 
age I’m still struggling to find an 
identity, as I am a Persian in LA, 
American in Europe, and generally 
confused as hell about life, but 
grateful for the experiences I have 
had. 
 
*Arta Wildeboer has made his Persian 
Jewish mother very proud by finishing 
Law School, even though she would have 
preferred for to have finished Med 
School! 
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or weeks my uncle had been 
asking me to go see this one-

woman play, until one day he 
called and told me that he was 
going to pick me up and take me 
himself. After the first few minutes 
of watching New Eyes, my 
confusion in regards to his sense of 
urgency completely evaporated. 

New Eyes is a one woman play 
written and directed by Israeli 
artist Yafit Josephson. Throughout 
the play Josephson depicts 18 
characters from over 5 different 
countries in her thought-provoking 
and captivating story, as her 
perception changes over time, and 
she begins to see the world and 
herself through New Eyes. 

Yafit Josephson is not just an 
actress; she is a guide. Her 
performance in New Eyes propels 
the type of self-reflection that 
would normally be induced after 
watching an Oscar-nominated 
movie. 

Throughout the show, 
Josephson plays a young woman 
who moves to Los Angeles after 
completing her service in the 
Israeli army. When she arrives, she 
is excited to follow her dream of 
becoming an actress but becomes 
progressively more disappointed as 
her multidimensional abilities are 
overlooked and she is too often 
cast as a Middle-Eastern villain. 

She struggles to defend herself 
and her homeland and is initially 
uncertain as to how she should 
approach the Hollywood insiders 
who challenge her. Should she 
agree to play a Middle-Eastern 

villain? Should she risk defaming 
Israel for the sake of her fame and 
acting career? These are just some 
questions Josephson answers 
during the course of the play, at the 
end of which she learns to stand 
her ground and be confident in 
every arena of her life. 

 
“My mom really showed me 

that I was trying to be someone 
else and it won’t work. We are 
who we are and this is how we get 
by. She convinced me to go back 
to Israel, to my roots, and 
rediscover them.” Josephson 
explained that before she went 
back, she didn’t know what to say 
to people in Los Angeles who 
would argue with her about Israel’s 
value. 

“In Israel there was no need to 
represent ourselves—everyone was 
Israeli. But in America, people see 
Israel only through the eyes of the 
media, which more often than not, 
is an incorrect portrayal. This 
urged me to tell the truth and give 
a more genuine perspective.” 
Josephson said. 

In each scene of New Eyes, 
Josephson plays various 

characters, each one meticulously 
handpicked to portray people she 
encountered throughout her life 
who have challenged her. 

“These people represented a 
vast majority of types, who all had 
different angles. Some characters 
appear only once, but that's 
enough. For example, the man I 
play paintball with in one scene 
helped me reach the conclusion 
that, wait a minute, I’m not just 
being looked at this way because 
of my nose; I'm really aggressive. I 
need to change the way I carry 
myself and the way I talk.” She 
explained.  Essentially, every 
character helped her reach a 
different and unique realization 
throughout the play. 

Most of all, Yafit Josephson 
wants her audience to leave the 
theatre and be proud of who they 
are and where they came from. 
“When I moved to Los Angeles 
and encountered the typecast that 
exists in the entertainment 
industry, I almost wanted to deny 
being Israeli. Just because I have 
army experience doesn’t mean I 
can only play the villain. I can be 
the lover and the fighter too.” 

In New Eyes, Josephson 
illustrates every type of 
character—the fearless, the fearful, 
the timid, the proud, the Israeli and 
the American. Her attitude toward 
her career and her play is one that 
every person in every walk of life 
can learn from: “If people aren’t 
going to give me the stage, I’m just 
going to create it for myself.” 

New Eyes will continue its run 
in Los Angeles until the end of 
March. 
*Nicole Behnam is a student at USC 
majoring in Public Relations and 
Journalism. 

F 
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any of us who like to read in 
Persian are familiar with the 

witty and nostalgic short stories of 
Sion Ebrahimi. A banker by 
profession, Ebrahimi’s passion for 
writing and storytelling has 
entertained and educated his 
followers for over 30 years. Many 
of these stories and his 
unforgettable editorials appeared in 
Shofar magazine during the 15 
years that he built and nurtured this 
publication as its editor, and even 
after his retirement from that post. 
It is a treat for his fans to know that 
Ebrahimi has been putting his 
retirement time in good use by 
writing a series of novels in 
English, the first of which will be 
out in spring of 2011. 

Veiled Romance: A Persian 
Tale of Passion and Revolution, 
(www.simon-writes.com $19.50) is 
Ebrahimi’s debut novel in English. 
Those who are fans of his smooth 

and easy style of conveying a story, 
with a sense of nostalgia for the 
past and passion for life, will not be 
disappointed. Those who are not 
yet familiar with Ebrahimi’s 
storytelling will enjoy the way he 
educates the reader about the 
history of Iran from the early 1970s 
to the post 1979 revolution while 
unfolding the passionate and 
romantic life of two unlikely 
heroes.  

Leila, a young, beautiful, 
independent woman educated in the 
United States finds herself trapped 
in an Iranian prison being accused 
of anti-revolutionary sentiments. 
The reader follows Leila’s life and 
love for Cyrus, the man for whom 
she has risked and lost her freedom, 
through the memoir’s she is writing 
from her cell. As Leila relates her 
story, and entertains her ignorant 
and boorish jailer in order to delay 
his undesirable sexual advances, 
one is reminded of the stories of 
Shahrzad and The Tales of 
Thousand and One Nights. It may 
be that even in the twentieth and 
the twenty first centuries an Iranian 
woman will eventually have to rely 
on her wit and knowledge of the 
male role within the Persian culture 
in order to save her virtue and stay 
independent!  

In his novel Ebrahimi succeeds 
in doing what many Iranian and 
non-Iranian writers have tried to do 
through their stories and failed, 
which is giving an unbiased and 
reasonable account of the political 
and cultural history and 
background of Iran and Persians. 

This knowledge will be welcomed 
by non-Iranians who want to learn 
about the Persian culture, as well as 
the generation who have been born 
outside of Iran and want to learn 
more about their identity and 
background.  

In an exclusive interview with 
Shofar magazine, Ebrahimi 
answered questions about his new 
book and future work: 

The main male character of the 
book, Cyrus, is a Jew from 
Jewbareh in the city of Esfahan, 
of which you usually write about 
in your memoirs as the city of 
your childhood, are there any 
other things you have in 
common with him? What 
percentage of the book is 
autobiographical? 
Generally, in a novel, the 
characters are fictionalized. Having 
said that, a writer’s work is a blend 
of her/his experiences, enriched by 
the power of his imagination. To 
come back to your question, yes I 
was born in Jewbareh and yes I 
did—to say the least—suffer undue 
discrimination as a child in 
Esfahan. But in fairness, one has to 
look at the flip side of the coin. As 
I have tried to emphasize in the 
novel, it is my conviction that the 
power of love and sincere 
friendship always overshadows the 
evil of ignorance and fanaticism. 
From my childhood in Jewbareh to 
the present time in America, I have 
always been more blessed with the 
love and affection of all my 
friends—Iranian, American, Jew, 
Muslim, Christians, Zoroastrians 
and followers of a number of other 
faiths, regardless of their religion. 
And yes, I was taken hostage at the 
same time the American diplomats 
were taken hostage in their 
embassy in Tehran.  

M 

Book Review and Interview with the Author: 

“Veiled Romance” 
A Persian Tale of Passion and Revolution 

By: Simon Sion Ebrahimi 
Review By: Mojgan Moghadam Rahbar 
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Cyrus, however, is one of the 
main characters of the novel. 
“Veiled Romance” has been written 
from the point of view of Leila. It 
is focused on the life story of 
Leila’s of the word—women who 
live under fanatic, autocratic 
regimes where they, at best, are 
treated as second class citizens.   

The book is more of a historical 
novel; did you intend to educate 
the reader about the history of 
Iran and the 1979 Revolution 
while telling the story? Are there 
any historical parts that are not 
completely accurate? 
Allow me to answer the second 
question first. The historical parts 
of the novel are correct to the date.  

“Veiled Romance” has been 
appropriately subtitled: “A Persian 
Tale of Passion and Revolution." In 
other words, the novel is the story 
of a passionate love that runs 
parallel to the contemporary history 
of Iran from early twentieth century 
to 1979 Revolution. So, as you 
have said, this is a historical novel 
with the backbone of romance.  
With regard to educating the reader 
about the history of Iran, let me put 
it this way. Those who are 
interested in the contemporary 
history of Iran can easily Google 
the subject. In “Veiled Romance,” 
my readers see the history in the 
making through the eyes of my 
characters: mainly Leila and Cyrus, 
two lovers who are caught in the 
web of a turmoil they struggle to 
escape.  

You give very detailed 
information about the revolution 
and the way the opposition was 
treated by the revolutionaries, 
do you have firsthand 
experience of that time and 
situation? 

As I mentioned, during the 
revolution, as a partner of an 
American firm in Iran, I was taken 
hostage by my employees. The way 
Cyrus is treated by his hostage-
takers is a true situation of what 
happened to me. It was a bitter 
experience, sweetened by the good 
heartedness of many of my friend-
colleague-hostage-takers. Does this 
mishmash sound ridiculous to your 
readers? I promise the novel will 
address their curiosity.  

While writing the book, you use 
many Persian words followed by 
the English translation, I believe 
this gives the work great 
authenticity, what was your 
reason for doing so? 
I'm glad to hear this from you as a 
book critique. Not only a number 
of my Iranian friends who have 
read the book share the same idea, 
many of my American friends, 
especially Professor Elizabeth 
Frank (a Pulitzer Prize winner and 
Joseph E. Harry Professor of 
Modern Languages and Literature 
with academic program affiliations 
with American Studies, Jewish 
Studies and Literature) and Bruce 
Feiler (the writer of a number of 
New York Times bestsellers), had 
the same idea after reading the 
novel. 

You see. In different languages, 
words and expression carry their 
particular music, melody and 
message. For example, the word 
“aaraam” in Farsi, literary 
translated (and as it has been 
employed in the novel), means 
“relax.” Now, let’s put the two 
words next to each other and hear 
them. “Aaraam” sounds so 
soothing, so comforting that it is as 
if it has been invented to mean 
relax, whereas “relax!”-especially 
with the word “X” at the end has a 

touch of harshness to it. By the 
same token, there are many 
instances that the reverse is also 
true.  

So, wherever in the novel I 
have used Farsi words, it has been 
for a reason. 

Your short stories and writings in 
Persian are well loved by 
Iranians, did you find it harder 
writing in English? What was 
different about it? 
Yes and no, and I know, as an 
interviewer you hate answers in 
limbo. Allow me to explain, please. 
Yes, because I do think in Farsi. So, 
what made me write my book in 
English? A simple question from 
my daughters: “Don’t you want us 
to read your book, Dad?” That’s 
how it all started. “Think in 
English,” I said to myself and 
began. No, because I managed to 
discipline myself to think English 
as I write in English.  

Let me expand on this answer. 
You see, as a writer, you yourself 
know quite well that when you are 
committing your thoughts to paper, 
you have a particular audience in 
mind. Melodrama is commonplace 
in Persian literature whereas the 
same is an insult to the intelligence 
of an English reader. To give a 
simple example, for a 
straightforward “I love you,” we 
say: “elaahi man ghorboonet 
beram,” which literary translated 
means: “May I be sacrificed for 
you,”—“like a sacrificial lamb” 
implied!—whereas an English 
reader will think of this as 
sickening, brutal and above all, an 
insult to her intelligence. So, on the 
Farsi and English fronts, you have 
two absolutely different audiences. 
When you write in Farsi, it is 
mostly the words that serve as the 
vehicle of your message whereas 
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when you write in English, you 
must not tell, you have to show, I 
mean to create a picture of the 
scene in your mind and convey it to 
your reader. 

Did you find it easier or harder 
trying to connect to English 
readers? 
As I mentioned, it’s much easier to 
tell rather than to show. But I have 
to admit, although “showing” is a 
challenge, it is tremendously 
rewarding. It is like the act of 
putting together your creative 
ideas, radiating them with the light 
of your vision and transporting 
them to your reader. 

However, when it comes to 
contrasting the two… Let me give 
you an example. As a child, I 
remember, we had the best 
variations of almost all kinds of 
fruits in my beautiful city, 
Esfahan—something that I truly 

miss. Years after, when we moved 
to Tehran, I was introduced to, are 
you ready? Banana! And I was 
faced with the cruel question they 
asked us when we were children: 
“Who do you like more, Dad or 
Mom?” And here’s the answer. 
Melon, banana… Gosh, I love them 
both. 
Will there be a Persian 
translation of Veiled Romance 
coming out any time soon? 
Enshallah! You see how Farsi 
becomes handy? Yes. Once I'm 
done with my other writing 
projects, I will translate “Veiled 
Romance” to Farsi. 
Any plans for future novels? 
O.K. This is how writing my novel 
started. I began by writing a multi-
generational family saga about 
eight years ago—the life story of 
five generations of Persian Jews, 
beginning in the early nineteenth 

century with “Rueben the Rhino” 
and ending with Cyrus during the 
1979 Revolution. 

“Sixteen-hundred pages!” cried 
my editor when he saw my 
manuscript. “Do you think in this 
day and time people have the 
patience to read… Never mind. 
Let’s do one generation at a time 
and let’s begin with the last episode 
first.” 

“Veiled Romance” is the last 
segment of a series of novels and I 
am hoping to publish the rest (one 
by one, of course) soon. Part of the 
net proceeds of this novel, sold 
through book-signing events at 
nonprofit organizations, will be 
contributed to such organizations. 
In the meantime, soon after it has 
been published, “Veiled Romance” 
will also become available on my 
website: www.Simon-Writes.com. 
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hat happens to an Iranian 
business man living in Los 

Angeles when he finds out that he 
has lost all his money in a Ponzi 
Scam? He suffers a massive heart 
attack and finds himself trying to 
decide between a welcome to hell 
or saving his soul! Death A Very 
Serious Comedy, written and 
produced by Amir Ohebsion and 
Fariborz David Diaan, premiered to 
a sold out audience on February 19, 
2011 at the Wilshire Ebel Theater 
in Los Angeles California.  

This collaboration of a group of 
first generation Iranianx American 
artists with American directors and 
actors was a very different 

experience for the average art lover 
within the Iranian community. 
Directors Jon Kellam and Paul 
Quinn, must have had a tough time 
trying to capture the Iranian, as 
well as the Iranian Jewish, culture 
for an English language play with 
an all Iranian flavor. To their credit 
the mix of Iranian and American 
actors worked well for the play and 
the performance.  

The play follows David, played 
by Fariborz David Diaan, in his 
quest to make sense of his life after 
his death. He is met by an Angel, 
Luke Wright, in front of the gates 
of heaven informing him that since 
he has not lead a very righteous 

life, going to heaven is out of the 
question unless he proves himself 
worthy. While waiting in a 
heavenly train station heading 
toward limbo, he is met by Elvira, 
Lauren Parkinson, giving him a 
glance of what he can expect in 
Hell. Since he seems reluctant to 
follow, the devil tries to lure him in 
through the guise of a symbol dear 
and near to his heart, his Rabbi. 
Pierre Adeli’s performance as the 
Rabbi of the congregation where 
David and his family were devoted 
members, even though their dues 
were not regularly paid, is perhaps 
the funniest and liveliest of the 
performances. As the Rabbi tries to 
convince David to sell his soul to 
the Devil, David begins to re-
evaluate his life. He is visited by 
his wife Roxana, regally and 
candidly portrayed by Roxana 
Rastegar, who reminds him of all 
his shortcomings as a businessman, 
friend, husband and father.  

“Death A Very Serious 
Comedy” is definitely a turning 
point for the Iranian theater in 
Diaspora.  It is tailored for the 
Iranian American generation who 
wants to belong to this community 
while trying to fit in with the 
outside society. The writing is very 
funny and fresh, pushing the 
envelope of what has so far been 
seen on the American stage for 
Iranian viewers. You can still find 
the happy ending and mix of music 
and dance, favored by the Iranian 
theater goers, although in a more 
hip approach. But the content 
explores a more philosophical 
outlook of life and the troubles that 
our society faces with. The play 
will be touring California and other 
states throughout the year.  

w 

Death A Very Serious Comedy 
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On a Friday night sometime during 
the very early 1980’s, I committed 
my very first act of traditional-
taste-treason. “Mom”, my child - 
voice sounded with innocent 
interest, “can I have some 
ketchup?”… “Vaseh chi Kachup 
mikhaiy?” Answering back in 
English, as I always did… “I want to 
put it on my Gondi!” The 
expression on her face indicated I 
probably broke her heart long 
before freshman year in college 
when I explained I would not be 
interested in becoming a medical 
doctor, after all. 
From about 1780 to 1970, “The 
Great Melting Pot” was a 
commonly used metaphor to 
describe the assimilation of 
immigrants into the broader 
American culture. Passing the 
threshold at Ellis Island soon proved 
to be a powerfully pervasive 
opportunity for people from highly 
distinguishable genetic and cultural 
backgrounds to blend into each 
other. As people mixed, so did their 
favorite foods, like Mexican 
jalapeños and French cheese or 
American peanut butter and Dutch 
chocolate. After about 1970, 
proponents wishing to bolster the 

value of multiculturalism offered an 
alternative metaphor to honor and 
uphold the value of cultural 
diversity - the Salad Bowl- and you 
will not find a more dazzling variety 
than the cultural salad bar we call, 
home. It is not surprising that we 
use binding culinary concepts to 
describe the reintegration and/or 
reorientation of the people of the 
earth. Aside from being an 
indispensible substance for the 
survival of all people, the foods of 
the world offer us insights into 
cultural and geographical histories, 
value systems, and a beloved canvas 
with which we may illustrate the 
massively creative potential inherent 
in human kind. And, pardon the 
cliché, variety is the spice of life. 

Sometimes flavors that taste 
amazing together, like extra virgin 
olive oil and berry balsamic 
vinegar, sit right on top of each 
other, never offering the slightest 
hint of crossing the line of 
homogenous rigidity. And that is 
when it is time to shake things up.  

On a Friday night sometime 
during the very early 1980’s, I 
committed my very first act of 
traditional-taste-treason. “Mom,” 
my child-voice sounded with 
innocent interest, “can I have some 
ketchup?” Her expert, proactively 
scanning maternal eyes 
collaborated with the well- 
respected Persian chef status she 
proudly embodied - she could find 
nothing on the Shabbat table which 
could possibly call for the red, 
sticky, high fructose ooze I most 
frequently enjoyed squeezed out of 
a plastic packet as part of my 
Happy Meal. “Vaseh chi Kachup 
mikhaiy?” Answering back in 
English, as I always did, I offered 

what seemed to be a perfectly 
logical condiment for the soft 
turkey blended matzoballish items 
which seemed to be flavored with 
little more than water and salt. “I 
want to put it on my Gondi!” The 
expression on her face indicated I 
probably broke her heart long 
before freshman year in college 
when I explained I would not be 
interested in becoming a medical 
doctor, after all. 

Though I quickly outgrew my 
taste for ketchup and Gondi, the 
spirit of blending flavors that 
intrigued me and my taste buds 
never faded.  Polo Gojeh, Mexican 
restaurants showed me, is a 
satisfying, if somewhat bland, 
version of Spanish rice…until I 
dowse it with about 11 shakes of 
Tabasco sauce. Es muy bien.  

Yet, it was not until the Iranian 
Jewish author of this article joined 
with his Italian-Egyptian-North 
Carolinian fiancé that the absolute 
perfect accompaniment to Tobasco 
Gojeh was discovered. Having 
decided to recreate my very 
favorite Persian dish that she 
enjoyed at a recent wedding, we 
had a whole crock pot of Fesenjoon 
perfection in the kitchen. As usual, 
it was delicious over basmati rice 
for dinner. What she concocted the 
next day was a melting pot 
masterpiece; the world’s taste buds 
had surely never enjoyed anything 
of its equal: Fesenjoon nachos.   

Go ahead. Gasp. Scoff. Roll 
your eyes. Cry for my 
grandmother’s bastardized recipe. 
But whatever you do, for the love 
of Dios, promise me the next time 
you encounter that browned, 
oniony walnut - pomegranate 
goodness you will save some to 
smother over flakey fried tortilla 
chips, your favorite cheese, onion, 
tomato and topped with sour cream, 
guacamole and chives. Keeping 
kosher? No problem – make yours 
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like we did with mushrooms and 
seitan (a healthier, veggie 
alternative to meat).  Tabasco 
Gojeh is optional.  

Now, if the gravity of swinging 
open the door to the broader new 
universe of the mixing possibilities 
the melting pot presents has you 
feeling guilty about dropping the 
torch of tradition, even as you find 
yourself fighting over the last chip-
dip-scrape-lick of this magical 
meal, remember this fact. Many 
Iranian Jews originally came from 
Spain. Ole!  

Not to be outdone by my 
beloved’s courageous kitchen 
capers, I appealed to her Italian 
roots by topping round three of 
Fesenjoon over my very favorite 
Italian potato dumpling pasta- 
Gnocci. Mamma mia, the flavors 
and textures married perfectly.  

In my opinion, the truest path to 
happiness for all humans is an open 
mind, open heart, and open mouth. 
This is nothing new for us, 
considering that the multi-billion 
dollar brand Hot Pockets, stuffed 
with pepperoni, egg and cheese, 
BBQ beef and many other now-
classic American taste 
combinations was created by 
Iranian Jews. 

And lastly, the next time you 
dive into a steaming bowl of 
fettuccine smothered in pesto cream 
sauce, please remember to tip your 
hat east – far to the east. Why? It is 
the Chinese who invented pasta – 
and the Italians who perfected it. 
Perhaps a century from now, a 
quasi-scholar in Australia will quip 
to his dinner mates as they eagerly 
anticipate devouring, say, lasagna 
filled with a certain walnut-
pomegranate based taste sensation, 
“You know, it is the Iranians who 
invented Fesenjoon, and the 
Canadians who perfected it.” 

 

 
Many people, especially of my age 
group, have responded viscerally 
to the unfortunate news of Alireza 
Pahlavi’s death. It is the sense of 
unrealized potential, a young man 
cut down in his prime that 
behooves all of us. 
While having lunch with a 
longtime friend, who happens to be 
a professor of Political Science. We 
chuckled over how differently we 
register the world around us. “I 
look at things more from a broad, 
economic or political angle, you 
know,” she said, tapping me on the 
shoulder lovingly, “But for you-
your vision is funneled through the 
human experience.” She was right. 

She proved to be right again 
when I heard of the tragic an 
untimely death of Prince Alireza 
Pahlavi, the youngest son of the 
late Shah of Iran and his wife, 
Empress Farah Pahlavi. Prince 
Alireza, 44, was found dead by 
Boston Police early Tuesday 
morning from a self-inflicted 
gunshot wound. 

Titles such as King, Queen, 

Prince, and Princess conjure up 
similar visions for people all 
around the world. We tend to 
project our deepest fantasies onto 
these titled heirs, envisioning them 
larger than life, super-human 
almost, as if they glide through life 
in a world of privilege. 

My image of the royal family of 
Iran was largely shaped by my 
recollections of the pageantry, 
celebrations, and ceremonies 
broadcast on T.V. when I was a 
young child in Iran. It was only a 
year ago, when these abstract and 
all-too-mythical ideas transformed 
into something more grounded and 
rooted in reality.  

Being a great arts patron, Her 
Majesty Farah Pahlavi, made an 
appearance at a book signing event 
in support of my work. I was taken 
by her generous gesture and her 
infinitely calm manner as she was 
being mobbed by the many guests 
who wanted their photographs 
taken with her. She had an upright 
and regal demeanor, no doubt, but 
she was approachable and exuded a 
warm human quality of kindness. 
She was not what I had imagined, 
nor was she the image that was 
portrayed on T.V. or the media. 
She was simply an elegant and 
sincere lady who “was delighted to 
be amongst so many other 
compatriots.” 

So, it comes as no surprise that 
upon hearing the sad news of 
Alireza’s passing, I was not 
thinking of conspiracy theories or 
political back stories; I was 
thinking how a family bares the 
pain of loss in such difficult times. 
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The great equalizer amongst all 
people, whether royalty or not, is 
life’s experiences and its emotional 
undertow that pulls us ever more 
deeply into feeling the experience. 
Tragedies such as this cut through 
political divides and bring us back 
to the fundamental percepts of life. 
We are reminded that we are all 
vulnerable, and the experience of 
losing a beloved son, brother, or 
friend is deeply felt no matter what 
your station in life. 

Those who knew the late Prince 
described him as an intelligent, 
unassuming, fun-loving, yet 
introspective young man who had a 
deep attachment to his country and 
his heritage. After having gotten his 
B.S. from Princeton and M.A. from 
Columbia, he went on to do his 
postgraduate work in Ancient 
Iranian History at Harvard.  

Perhaps he had a strong pull to 
relate to what seemed to be absent 
in his life-a homeland, a sense of 
connection to his father, his 
grandfather, and ancestry. How 
could he have not? After all, he was 
forced into exile with his family at 
age twelve, as they spent the next 
few months trying to find a country 
that would provide them shelter 
and the necessary medical attention 
for the dying Shah. As a grieving 
adolescent boy, how did he 
reconcile the deep, intimate father-
son experience with what was 
being said by the Islamic Republic 
or political analysts for that matter? 
Friends noted that in his 20’s, he 
had grown a mustache that 
resembled his grandfather’s and 
kept it for years. Others recall how 
he took pride in other Iranians who 
had come to the U.S. and had 
forged a successful life.  

Then tragedy hit again. Many 
account that he had an especially 

close bond to his sister, Leila, who 
died in 2001 at the age of 32. With 
these turn of events, the family 
once again plunged into another 
wave of sadness. 

Many people, especially of my 
age group, have responded 
viscerally to this unfortunate news. 
It is the sense of unrealized 
potential, a young man cut down in 
his prime that behooves all of us. 
After all, Princess Leila and Prince 
Alireza are of my generation. They 
were displaced at the cusp of 
adolescence, where typically the 
budding young adult is undergoing 
the early stressors of identity 
formation. We wonder and ask 
ourselves, “What shields us from 
these seismic changes in life? What 
happens when one is groomed and 
trained to hold a particular position 
in life, only to see it crumble in a 
matter of days?” 

After all, as adolescent émigrés, 
we had our own share of confusion 
and adaption to new circumstances. 
But the scrutiny and pressure on 
royal members must have been 
something that we can’t even 
fathom. Those early months of the 
revolution were tumultuous indeed. 
I remember one day, as we were 
making our way to our house in 
Los Angeles, we noticed the road 
barricaded with police. 
Demonstrators were chanting and 
throwing empty glass bottles. 
Rumor was that the Shah’s sister’s 
residence was nearby and 
demonstrators had come to set fire 
to her house. My generation of 
friends dealt with many changes, 
but I doubt that many faced this 
level of hostility. 

Yet, when interviewed, friends 
remember Prince Alireza for all the 
things that he truly loved-skydiving 
and flying, his love for music, 

books, and backgammon. Many 
mentioned his sense of humor, his 
ability to bring laughter to others’ 
faces, and his gift for mimicry. And 
of course, it goes without saying 
that he was described as being “a 
sensitive and gentle soul with a 
great sense of loyalty to his 
family.” 

The poet David Whyte once 
said, “When we lose the one we 
love, we lose our connection to 
what he or she loved the most in 
life.” It may be a particular melody 
in the voice of a stranger, the 
unique curve of a smile, a favorite 
meal sitting before us at the dinner 
table, a certain scent on a pillow, or 
the special way the one we have 
lost made us feel that reawakens 
those great waves of yearning and 
pain.  

Alireza was no different than 
anyone else to feel the aftershocks 
of loss, and nor are his family and 
friends, who once again will tread 
that well-traveled, all-too-familiar 
inner landscape of grief. 
*Angella Nazarian is the Author of Life 
as a Visitor. www.AngellaNazarian.com 

 
 

26 www.IAJF.com/Shofar/  167 



Either Chinese or Islamist 
autocracy’s triumph over 
democracy will spell doom for 
any meaningful evolution in our 
age. The two are very similar in 
their stance and reach. 
Democracy is truly exceptional 
compared to its two competing 
forces. 

I’m sure parents remember this 
adorable game on Sesame Street or 
some kids program, I can’t recall. 
The young audience is challenged 
to pick one item that does not 
match the others’ characteristics. 
The political universe faces a 
similar quandary between 
democracy, authoritarianism and 
Islamism. 

Two things stand in the way of 
democratic awakenings in the 
world: Chinese-brand 
authoritarianism and a more 
familiar nemesis in the Middle 
East; autocratic Islamism. 
Islamism, of course is different 
than Islam. Islam is a religion, but 
Islamism is a set of political tools 
enforced by oppressor states in 
predominantly Muslim countries. 

Either Chinese or Islamist 
autocracy’s triumph over 
democracy will spell doom for any 
meaningful evolution in our age. 
The two are very similar in their 
stance and reach. Democracy is 
truly exceptional compared to its 
two competing forces. 

The events in Tunisia, Egypt 

and rumblings in Iran, Yemen and 
Algeria, all countries with some 
blend of Islamism, bear out a 
complicated and uncertain future 
for those in power.  There are other 
hotspots besides. The Chinese face 
disturbances in their streets, and 
recently announced the prospects 
for a Chinese ‘Jasmine Revolution’ 
are remote. For the Chinese 
Government to openly 
acknowledge domestic discontent 
is itself a transformative 
development. 

While most of these countries 
are Muslim, and China has 200 
million Muslims of its own, it is 
important to consider the 
significance of two noted nations; 
Egypt and Iran. Long the outsiders 
of the Muslim world looking in, 
each with its rich history and 
revered civilization, Iran and Egypt 
are two representative brands of 
Middle Eastern Islam. 

Egypt has been called the 
‘California’ of the Arab World. 
That means that cultural, religious 
and political patterns appear in 
Egypt before they spread to the rest 
of the Arab world. This is partially 
true, in that the igniting spark 
occurred in Tunisia, not Egypt, but 
close enough, I suppose. Mubarak 
having been deposed, leaders in 
Libya, Saudi Arabia and Iran, also 
face a day of judgment over their 
rule. We do understand that 
Iranians are not Arabs; however, in 
today’s system she has been termed 
‘Arabized Iran’, due mainly to the 

political climate, which is a fair 
assessment. 

A key piece of advice to would-
be stakeholders in a new Egypt or a 
new Iran or any other such nation is 
this: ‘Just as you came, you will 
go.’ Look at Iran’s regime. Just 
over thirty years after taking hold 
of a restless nation in 1979, the 
same movement has become the 
symbol of status quo in Iran. The 
opposition of today’s Iran is butting 
heads against the opposition of 
1979. And so it goes. 

Through it all, however, 
economics has proved the most 
robust tool that the powerful have 
over the masses. Saudi Arabia’s 
leading family recently offered $36 
billion to its citizens if they 
collectively decided to avoid 
confrontation and uprisings against 
their regime. Wow, is right. 

And economics mirrors politics. 
For over 150 years, the British 
Pound Sterling was the world’s 
international reserve currency until 
the Dollar received the status after 
the Second World War. With the 
Chinese, Japanese and Russians 
now clamoring for a new reserve 
currency to replace the Dollar, 
you’ll find this issue to be the key 
fault line of future social, economic 
and political upheaval. 

America’s presence in Iraq and 
Afghanistan has as much to do with 
this thorny issue than any other: 
Protecting the Almighty Dollar. If 
energy markets suddenly shift to 
using a currency other than the 
Dollar to trade oil, the Dollar and 
the American Economy would 
suffer immense and irreparable 
damage; the Federal Reserve could 
not continue to keep pumping 
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billions of dollars into the U.S. 
Economy without the assurance 
that the Dollar is the sole energy 
currency in the world. A stop in 
flowing Dollars would surely halt 
consumption, which would have a 
tremendously detrimental ripple 
effect throughout the world 
economy. 

As a result, America’s strategic 
and direct access to oil in such a 
contentious but resource-rich 
region as the Middle East is meant 
to combat the economic war being 
launched against America by its 
former lackluster allies, which are 
really just haters. A currency war, 
if you like, which is also accounted 
for in blood, regrettably. 

A Dollar-based future figures 
considerably in democratic 
outcomes throughout the world, 
especially to combat the spread of 
Chinese or Islamist autocracy. The 
world will not continue to accept a 
Dollar-based world economy if 
America continues to symbolize 
oppression, duplicity and 
pragmatism over basic human 
rights and open societies. Propping 
up totalitarian regimes has been the 
tradition the United States has 
inherited from the British. But, a 
Dollar-based future relies on 
America breaking this destructive 
habit. 

America, listen up, I just want 
to tell you, you’re better than this. 
You’re better than the British. You 
can fight it. Remember, it’s you 
that declared your independence 
from the British, but now it is time 
to declare your independence from 
the Brits’ shenanigans 
internationally. 

In order for the Dollar not to 

suffer the same ill fate as the 
Pound, (Sterling no longer) the 
U.S. must pursue a more 
transparent and candid interaction 
with the nations whose futures it 
wishes to shape. 

Democracies have 
demonstrated, historically 
speaking, a high likelihood of 
peaceful relations and economic 
exchange. No democracy has ever 
declared war against another 
democracy. But that assumes much, 
including whether a peaceful 
outcome is necessarily what those 
in power truly desire. 

In maneuvering the politics of 
other nations, America’s foreign 
policy makers would do well to 
remember Lord Acton’s old saw: 
“Power tends to corrupt, and 
absolute power corrupts 
absolutely.” Regimes that serve as 
imperialism’s plants often get too 
comfortable in their new garden, 
hence the predictable, thirty-year 
cycles of regime change. It’s up to 
America to help these countries 
stand on their own two feet. The 
great thing about democracy is that 
it’s natural; there’s no need to 
acquire a store of knowledge like 
Chinese autocracy or which 
Islamism would administer. There 
should be no question in any 
policymaker’s mind whether they 
should pursue establishing open 
societies as an outcome of the 
‘Jasmine Revolution.’ 

If America’s foreign-policy 
makers are careful, they will 
understand and accept that America 
symbolizes any remaining hope for 
open societies in other parts of the 
world. Although America’s image 
has suffered significantly over the 

past decade, American culture and 
its relative openness continue to 
dazzle the imaginations of those 
less privileged or Blessed. With no 
up-and-coming contender to 
America in the realm of advancing 
democracy, especially given the 
reach of America’s influence, 
American foreign-policy makers 
would do well to capitalize on the 
chance to regain the prestige and 
respect she once had abroad. 

America’s prestige ties directly 
to its chief export: Inspiration. 
Worldwide use of the Dollar will 
dictate America’s economic 
standing, which also determines 
how inspired others continue to be 
about America’s brand as a unique 
societal experiment gone right 
(mostly). And with that comes new 
markets for the Dollar. If the Dollar 
becomes irrelevant in international 
economics, America’s condition 
will rapidly worsen and that will 
surely prove uninspiring to those 
that look to America as a country to 
emulate. It’s all interconnected. It’s 
called brand consistency in 
marketing, right? 

The bottom line for American 
foreign-policy makers is to 
appreciate how precious an 
opportunity they have to achieve 
two key objectives: 1. Uphold and 
Protect the Dollar and 2. Promote 
free societies, called Dollar-market 
societies.  The two goals are 
congruent and complimentary. 
American foreign policy-makers 
must finally accept the two come as 
a package-deal in defending against 
a future dominated by Chinese or 
Islamist oppression. I know, I 
know…Is it really just that simple? 
Yes? 
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Chronic inflammation, like an 
unattended fire can spread 
and lead to metabolic 
dysfunction and many long-
term health complications. 
The good news is that many 
things can be done to reduce 
inflammation. 

 
Inflammation plays a central role 
in disease and aging that is why 
controlling inflammation is critical 
to your health. Contemporary 
integrative physicians recognize 
the central role of inflammation in 
disease and aging. Recent studies 
suggest that chronic inflammation 
lies at the root of heart disease, 
cancer, Parkinson’s, osteoporosis, 
arthritis, Alzheimer’s, ulcerative 
colitis, obesity, diabetes, 
autoimmune diseases such as 
rheumatoid arthritis, inflammatory 
and autoimmune skin conditions 
like psoriasis, as well as aging, 

including aging skin. Remarkably, 
conventional medicine still has no 
definitive diagnosis called chronic 
or systemic inflammation. 

Chronic inflammation, like an 
unattended fire can spread and lead 
to metabolic dysfunction and many 
long-term health complications. 
The good news is that many things 
can be done to reduce 
inflammation, even if you have 
already been diagnosed with an 
inflammatory-related condition. 

We all need a measure of 
inflammation to survive. Acute or 
short-term inflammation is our 
body’s natural immune response in 
case of trauma, infection, or 
allergy. The body identifies the 
dangerous substance, determines 
which cells are self and non-self, 
assesses the level of the threat, 
mounts a response, and repairs any 
damage. Ideally this response 
occurs exactly as it should, turning 
on when needed and off when the 
crisis has been addressed. The 
problem arises when this response 
is not completely turned off as it 
should be leading to chronic 
inflammation. The inflammation, 
like a slowly burning fire 
continuously stimulates 
inflammatory immune cells when 
they are not needed. The excess 
immune cells damage healthy 
areas in your body such as the 
pancreas in diabetes, blood vessels 
in atherosclerosis, and gut mucosa 
in gluten intolerance and 

inflammatory bowel disease as 
examples. 

The underlying cause for 
chronic inflammation is an 
imbalanced immune system, 
where the immune system’s 
communication signals releasing 
pro-inflammatory markers fail to 
turn off. Some of these markers 
include C Reactive Protein (CRP), 
Interferon gamma (IFN-gamma), 
Interleukin 1 (IL-1), Interleukin 6 
(IL-6) and Tumor Necrosis Factor 
alpha (TNF-alpha), and increased 
levels of these biomarkers are 
found in blood tests in patients 
with chronic inflammation. The 
good news is that a healthy diet, 
immune support, and other 
targeted measures taken to reduce 
inflammation and promote 
detoxification can markedly 
decrease inflammation and bring 
about recovery. 

Dozens of pharmaceutical 
drugs such as NSAID’s (non-
steroidal anti-inflammatory agents) 
like Advil, Motrin, Alieve, and 
corticosteroids like Prednisone and 
others like Vioxx, Celebrex and 
antihistamines have been 
developed to override the 
inflammatory cascade and many 
more are on the way. The problem 
with these drugs is that they shut 
down different inflammatory 
mechanisms in the body and have 
numerous ill side effects such as 
kidney disease, gastritis and gastric 
ulceration, disruption of the 
integrity of the lining of the 
intestinal wall leading to chronic 
food allergy and immune 
imbalance, thinning skin, 

 

Inflammation: 
The Fire That Drives Chronic Disease 
By: Rashel Tahzib M.D.* 

29 www.IAJF.com/Shofar/  167 



osteoporosis, obesity, 
hypertension, diabetes to name a 
few, leading to further long-term 
risks and disease in the body 
particularly with overuse. 

The truth is that today, we are 
living in a toxic world where there 
is fuel for inflammation 
everywhere we turn. Toxins like 
lead, mercury, petroleum 
byproducts, plastics, pesticides, 
electromagnetic fields are around 
us daily and we are unintentionally 
exposed to them. The naturally 
anti-inflammatory foods, once our 
main diet, have been replaced by 
industrialized food, processed 
foods, farm raised fish, and 
hormone and antibiotic laden 
meats and poultry. To top it off, 
stress and lack of sleep are part of 
the daily routine for many of us. 
The average person’s daily stress is 
higher than our bodies were meant 
to undergo on a daily basis. It is 
not a wonder that we are plagued 
by modern diseases and syndromes 
such as metabolic syndrome, 
diabetes, hypertension, 
atherosclerosis, obesity, 
fibromyalgia, estrogen dominance, 
Alzheimer’s and Parkinson, pain 
syndromes and cancer to name 
few. 

But most of us still have a 
choice, especially once we’ve been 
made aware that we are living in a 
toxic world that fuels inflammation 
and chronic disease, and can rob us 
of the health and vitality we are 
entitled to live our lives with, to 
the end. There are many steps you 
can take with your Integrative 
doctor to diagnose your body’s 

toxic burden, identify your body’s 
sources of inflammation and take 
the necessary measures to treat 
them and reduce inflammation. 
Measuring your body’s heavy 
metal and environmental pollutant 
levels, assessing your adrenal 
gland function, identifying ‘silent’ 
food allergens that chronically 
irritate and activate your immune 
system fueling inflammation, 
treating hormonal imbalance, 
gastrointestinal detoxification and 
restoration, identifying and 
replacing micronutrient 
deficiencies to reduce 
inflammation are some of the ways 
you and your integrative doctor 
can identify the sources of 
inflammation in your body. You 
can bring your body to its natural 
healthiest state, without use of 
synthetic drugs and suffering from 
their side effects, your problem 
will be treated from the root and it 
will help you prevent further 
complications. 
Ten simple steps that you can 
take right away to help decrease 
inflammation in your body are: 
1. Adopt a healthy diet, lifestyle 

and mindset 
2. Get enough sleep, 7-8 hours a 

night and enough rest 
3. Engage in daily exercise 4-5 

times per week 
4. Don’t skip meals or go hungry 
5. Cut your intake of processed 

foods, refined carbohydrates, 
enriched flour, 

6. Cut your intake of foods 
containing synthetic colors and 
chemicals, trans-fats and 
partially hydrogenated oils, 

artificial sweeteners and high 
fructose corn syrup 

7. Replace these with fruits and 
vegetables rich in anti-
oxidants, healthy fats such as 
omega-3’s and olive oil, flax 
seed oil, coconut oil, whole 
grains, unrefined carbohydrate, 
nuts and seeds. 

8. Eat organic fruits and 
vegetables and meat and 
poultry when possible. 

9. Avoid farm raised fish and 
salmon which are filled with 
organic pollutants and eat wild 
fish over farm raised fish when 
possible. 

10. Take high quality vitamin and 
mineral supplements, daily 
vitamins like B vitamins, 
vitamin D, C and E and 
minerals like zinc are anti-
inflammatory and help boost 
the immune system and 
decrease inflammation.

Your health is your greatest asset 
and an ounce of prevention is 
worth a pound of cure. Today with 
contemporary and Integrative 
medicine you have the choice and 
right to learn about your body and 
treat it mindfully and holistically 
for a healthier, longer life. 
 
* Rashel Tahzib M.D. is a Family 
Physician and a Diplomat of the 
American Academy of Anti-Aging 
Medicine, board certified in Anti-Aging 
and Regenerative Medicine. She 
specializes in Functional Medicine, 
Orthomolecular Medicine and Bio-
Identical hormone therapy, using an 
integrative treatment approach.
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